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1. ΣΜΘΜΑ  Α   
 

1.1   Σαυτότθτα  του  ζργου 
   Τα ςτοιχεία που ακολουκοφν, κα πρζπει να ςυμπλθρωκοφν μετά τθν υπογραφι τθσ ςφμβαςθσ και τθν 
ανάλθψθ του ζργου από ςυγκεκριμζνο ανάδοχο. Κα πρζπει επίςθσ να τροποποιείται θ ταυτότθτα του 
ζργου, μετά από κάκε αλλαγι των ςτοιχείων τθσ, κατά τθν διάρκεια εκτζλεςθσ του ζργου. 
 

1  Ζργο  
Κακαίρεςθ ςτζγθσ και προςκικθ ορόφου ςτο 
Δθμαρχιακό κατάςτθμα τθσ Δ.Κ. Ελεοφςασ του 
Διμου Ηίτςασ 

2 Κφριοσ  ζργου ΔΘΜΟ  ΗΙΣΑ 
 

3 Διευκφνουςα Υπθρεςία  
Επιβλζπουςα Υπθρεςία 

Σ.Τ.  ΔΘΜΟΤ 

4 Ρροϊςταμζνθ Αρχι ΔΘΜΟ  ΗΙΣΑ 

5 Μελζτθ - Τεφχθ Δθμοπράτθςθσ ΣΙΑΣΟΤΡΑ ΑΔΑΜΑΝΣΙΑ 

6 Συντονιςτισ για κζματα αςφάλειασ και 
υγείασ κατά τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ 
του ζργου 

ΣΙΑΣΟΤΡΑ ΑΔΑΜΑΝΣΙΑ 

7 Ζναρξθ εργαςιϊν   

8 Συμβατικι πρόβλεψθ τθσ διάρκειασ του 
ζργου  

18 ΜΘΝΕ 

9 Είδοσ ζργου   

10 Είδοσ εργοταξίου    

10 Εγκριτικζσ αποφάςεισ  
 

 

11 Ανάδοχοσ 
 

 
 

12 Επιβλζποντεσ  
 

 

13 Βοθκοί  επιβλζποντεσ  
 

 
 

14 Συντονιςτζσ για κζματα αςφάλειασ και 
υγείασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου 

 

15 Υπεργολάβοι – αντικείμενο 
 

 
 



 5 

16 Αρικμόσ ςυνεργείων   

17 Μζγιςτοσ αρικμόσ εργαηομζνων   

18 Στοιχεία αναδόχου  

 
1.2  Αντικείμενο  του  τεφχουσ 
    Τα οριηόμενα ςτο παρόν τεφχοσ (ςχζδιο αςφάλειασ και υγείασ) είναι υποχρεωτικά για τον 
Ανάδοχο και αποτελοφν ςυγκεκριμενοποίθςθ για τισ ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ του ζργου και επί πλζον 
διεφρυνςθ ι και προςδιοριςμό των απαιτιςεων που κζτει θ Ελλθνικι Νομοκεςία. 
     
 Το παρόν τεφχοσ προβλζπεται από το Ρ.Δ. 305/96 και κατζςτθ υποχρεωτικι θ ςφνταξθ του, για  
μελζτεσ Δθμοςίων ζργων, με τθν  Εγκφκλιο 6 /31-3-2008  Αρ. Ρρωτ. ΔΛΡΑΔ/οικ/215,  τθσ  Γ.Γ.Δ.Ε. του 
Υ.ΡΕ.ΧΩ.Δ.Ε. και αποτελεί ουςιϊδεσ και αναπόςπαςτο μζροσ τθσ Ε.Σ.Υ. και ωσ εκ τοφτου αποτελεί 
ςυμβατικό τεφχοσ.  
    Θ τιρθςθ των μζτρων αςφαλείασ, από μζρουσ του Αναδόχου, που περιγράφονται ςτο παρόν 
τεφχοσ, δεν μειϊνει τθν ευκφνθ του, οφτε μετακζτει ευκφνεσ, ι ςυνυπευκυνότθτα ςτθν Υπθρεςία πζραν 
των προβλεπομζνων ςτθν κείμενθ νομοκεςία. 
    Το Σχζδιο Αςφάλειασ και Υγείασ αναφζρεται ςτθν καταςκευι του ζργου και ο Φάκελοσ 
Αςφάλειασ και Υγείασ ςτισ μεταγενζςτερεσ εργαςίεσ ςε αυτό (ςυντιρθςθ, μετατροπι, κακαριςμόσ κλπ).   

θτά  επιςθμαίνεται ότι κατά τθν διάρκεια τθσ καταςκευισ και ςε περίπτωςθ εργαςίασ μζςα ι 
πλθςίον υφιςταμζνων δικτφων αποχζτευςθσ, ο Ανάδοχοσ είναι υποχρεωμζνοσ να εφαρμόςει τα 
οριηόμενα ςτον Σχζδιο Αςφάλειασ και Υγείασ του ζργου, με ευκφνθ, φροντίδα και δαπάνθ δικι του. Θ  
Υπθρεςία αναλαμβάνει αυτζσ τισ ευκφνεσ μετά τθν οριςτικι παραλαβι του ζργου, ι πριν από αυτιν 
όποτε εκτελεί επεμβάςεισ με δικι τθσ ευκφνθ και για δικοφσ τθσ λόγουσ, ςτο ζργο. 

 
1.3  Ιςχφουςα Νομοκεςία 
    Ενδεικτικόσ, αλλά όχι περιοριςτικόσ Ρίνακασ Νομοκετθμάτων, Αποφάςεων, Κοινοτικϊν Οδθγιϊν, 
κλπ, υπάρχει ςτο τζλοσ του παρόντοσ τεφχουσ.  
 
 
2. ΣΜΘΜΑ  Β   
 
2.1   Ειδικοί κίνδυνοι 
    Σφμφωνα με το Ραράρτθμα ΛΛ του Ρ.Δ. 305/96, το παρόν ζργο περιζχει από τθν φφςθ του, 
εργαςίεσ, οι οποίεσ δυνθτικά ενζχουν ειδικοφσ κινδφνουσ για τθν αςφάλεια και υγεία των εργαηομζνων. 
Ιτοι από τον ενδεικτικό κατάλογο του εν λόγω παραρτιματοσ δυνατόν να παρουςιαςτοφν οι εν λόγω 
κίνδυνοι:  

 Εργαςίεσ που εκκζτουν τουσ εργαηομζνουσ ςε κινδφνουσ καταπλάκωςθσ,  
 Τζτοιεσ  εργαςίεσ  ςτα  ζργα  οδοποιίασ, όπωσ  είναι  και  το αντικείμενο  του  παρόντοσ τεφχουσ,  είναι  
οι  εκςκαφζσ  υψθλϊν  και  αςτακϊν  πρανϊν. 

 

 Εργαςίεσ ςε φρζατα, υπόγειεσ χωματουργικζσ εργαςίεσ 
 Τζτοιεσ  εργαςίεσ  ςτα  ζργα  οδοποιίασ,  είναι  οι  εκςκαφζσ  για  τθν  καταςκευι  φρεατίων  

ςωλθνωτϊν  οχετϊν,  και  οι  εκςκαφζσ  για  καταςκευι  κιβωτοειδϊν  οχετϊν. 
 

 Εργαςίεσ με χριςθ εκρθκτικϊν υλϊν  
Τζτοιεσ  εργαςίεσ  ςτα  ζργα  οδοποιίασ,  είναι  οι  εκςκαφζσ   βραχωδϊν  ορυγμάτων  ςε  ςθμεία  

των  δρόμων  μακρυά  από  κατοικθμζνεσ  περιοχζσ. 
 

Επιςθμαίνονται  οι  κίνδυνοι  και  κατθγοριοποιοφνται  ςφμφωνα  με  τουσ  πίνακεσ    που  
υποδεικνφει  το  ΤΕΕ  και  αναφζρονται  ςτισ  φάςεισ  καταςκευισ  του  ζργου  και  ςτισ  πθγζσ  και  τθν 
ζνταςθ  των  κινδφνων  κατά  τθν  καταςκευι  του  ζργου. 

Ο πίνακασ που ακολουκεί κωδικοποιεί τισ εργαςίεσ ςφμφωνα με τθν χρονικι ςειρά  
πραγματοποίθςθσ και τθσ ςυνάφειασ. 
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2.1.1 ΠΙΝΑΚΑ ΕΡΓΑΙΩΝ ΚΑΣΑ ΦΑΕΙ 
 

 

 

Φ 
Α 
 
Ε 
Ι 
 

  

Ε 
Ρ 
Γ 
Α 
 
Ι 
Α 
 

(1)  1.1 Εγκατάςταςθ  εργοταξίου – Αναγνϊριςθ  περιοχισ  ζργου – 
Εξαςφάλιςθ  των  αδειοδοτιςεων  δανειοκαλάμων - 
απαλλοτριϊςεισ 

1.2 Υλοποίθςθ  επί  του  εδάφουσ  των  γεωμετρικϊν  χαρακτθριςτικϊν  
τθσ  μελζτθσ – λιψθ  ςτοιχείων  εδάφουσ. 

1.3   

1.4   

(2)  2.1 Χωματουργικά-κακαιρζςεισ 

2.2 .   

2.3  

2.4  

2.5  

(3)  3.1 Σκυροδζματα-τοιχοποιίεσ-επενδφςεισ-επιςτρϊςεισ-μεταλλικζσ 
καταςκευζσ 

3.2  

3.3  

3.4  

(4) 4.1 Θλεκτρομθχανολογικζσ εργαςίεσ-ϋΕργα πραςίνου 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 
 

Ο  πίνακασ που  ακολουκεί   κωδικοποιεί   τουσ   κινδφνουσ   ςφμφωνα   με  τισ  εργαςίεσ.   

      Φάςθ 1θ Φάςθ 2θ Φάςθ 3θ Φάςθ 4θ 

Κίνδυνοι   Πθγζσ κινδφνων Φ 
1.
1 

Φ 
1.
2 

Φ 
1.
3 

Φ 
1.
4 

Φ 
2.
1 

Φ 
2.
2 

Φ 
2.
3 

Φ 
2.
4 

Φ 
2.
5 

Φ 
3.
1 

Φ 
3.
2 

Φ 
3.
3 

Φ 
3.
4 

Φ 
4.
1 

Φ 
4.
2 

Φ 
4.
3 

Φ 
4.
4 

Φ 
4.
5 

01000. 
Αςτοχίεσ 
εδάφουσ 

                                        

01100. 
Φυςικά 
πρανι 

01101 Κατολίςκθςθ. 
Απουςία/ανεπάρκεια 
υποςτιριξθσ 

    
 
 

             

01102 Αποκολλιςεισ. 
Απουςία/ανεπάρκεια 
προςταςίασ 

    
 
 

             

01105 Δυναμικι 
επιφόρτιςθ. 
Ανατινάξεισ 

                  

01200. 
Τεχνθτά 
πρανι & 

Εκςκαφζσ 

01201 Κατάρρευςθ. 
Απουςία/ανεπάρκεια 
υποςτιριξθσ 

                  

01202 Αποκολλιςεισ. 
Απουςία/ανεπάρκεια 
προςταςίασ 

                  

01206 Δυναμικι 
επιφόρτιςθ. 
Ανατινάξεισ 

                  

01300. 
Υπόγειεσ 
εκςκαφζσ 

01301 Καταπτϊςεισ 
οροφισ/παρειϊν. 
Ανυποςτιλωτα 
τμιματα 

                  

01302 Καταπτϊςεισ 
οροφισ/παρειϊν. 
Ανεπαρκισ 
υποςτφλωςθ 

                  

01303 Καταπτϊςεισ 
οροφισ/παρειϊν. 
Κακυςτερθμζνθ 
υποςτφλωςθ 

                  

01304 Κατάρρευςθ 
μετϊπου προςβολισ 

                  

01400. 
Κακιηιςεισ 

01401 Ανυποςτιρικτεσ 
παρακείμενεσ 
εκςκαφζσ 

                  

01402 Ρροχπάρχουςα 
υπόγεια καταςκευι 

                  

01403 Διάνοιξθ υπογείου                   
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ζργου 

01404 Ερπυςμόσ                   

01405 Γεωλογικζσ/ 
μεταβολζσ 

    1              

01410 Δυναμικι 
καταπόνθςθ-
ανκρωπογενισ αιτία 

    
                

01500. Άλλθ 
πθγι 

01501                       

01502                       

01503                       

02000. 
Κίνδυνοι 

από 
εργοταξιακό 
εξοπλιςμό 

        

                

02100. 
Κίνθςθ 

οχθμάτων 
και 

μθχανθμάτω
ν 

02101 Συγκροφςεισ 
οχιματοσ-οχιματοσ 

    
  1     1    1     

02102 Συγκροφςεισ 
οχιματοσ-προςϊπων 

    
  1     1    1     

02103 Συγκροφςεισ 
οχιματοσ-ςτακεροφ 
εμποδίου 

    
  1     1    1     

02104 Συνκλίψεισ μεταξφ 
οχιματοσ-οχιματοσ 

    
  1     1    1     

02105 Συνκλίψεισ μεταξφ 
οχιματοσ-ςτακεροφ 
εμποδίου 

    
  1     1    1     

02106 Ανεξζλεγκτθ κίνθςθ. 
Βλάβεσ ςυςτθμάτων 

    
  1     1     1     

02107 Ανεξζλεγκτθ κίνθςθ. 
Ελλιπισ 
ακινθτοποίθςθ 

    
  1     1    1     

02109 Μζςα ςτακερισ 
τροχιάσ.-
Εκτροχιαςμόσ 

    
  1     1    1     

02200. 
Ανατροπι 
οχθμάτων 

και 
μθχανθμάτω

ν 
 

02201 Αςτακισ ζδραςθ       1     1    1     

02202 Υποχϊρθςθ 
εδάφουσ/δαπζδου 

    
                

02203 Ζκκεντρθ φόρτωςθ       1     1    1     

02204 Εργαςία ςε πρανζσ                     

02205 Υπερφόρτωςθ       1              

02206 Μεγάλεσ ταχφτθτεσ                     

 
 

02300. 
Μθχανιματα 

02301 Στενότθτα χϊρου       1     1         

02302 Βλάβθ ςυςτθμάτων 
κίνθςθσ 

    
  1     1    1     

02303 Ανεπαρκισ κάλυψθ       1              
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με κινθτά 
μζρθ 

κινουμζνων 
τμθμάτων-πτϊςεισ 

02304 Ανεπαρκισ κάλυψθ 
κιν. τμθμάτων-
παγιδεφςεισ μελϊν 

    
  1              

02305 Τθλεχειριηόμενα 
μθχανιματα & 
τμιματά τουσ 

    
  1              

02400. 
Εργαλεία 
χειρόσ 

02401  Εργαλεία   χειρόσ  -  
χειροκίνθτα  μικρά  
μθχανιματα 

 1   
                

02500. Άλλθ 
πθγι 

02501       
                

0300 
Πτϊςεισ από 
φψοσ 

  1  
                

03100. 
Οικοδομζσ-
κτίςματα 

03101 Κατεδαφίςεισ     1     1         

03102 Κενά τοίχων                   

03103 Κλιμακοςτάςια     1     1         

03104 Εργαςίεσ ςε ςτζγεσ                   

03200. 
Δάπεδα 
εργαςίασ-
προςπελάςε
ισ 
 
 

03201 Κενά δαπζδων                   

03202 Ρζρατα δαπζδων                   

03203 Επικλινι δάπεδα                   

03204 Ολιςκθρά δάπεδα                   

03205 Ανϊμαλα δάπεδα     1     1    1     

03206 Αςτοχία υλικοφ 
δαπζδου 

  
                

03207 Υπερυψωμζνεσ 
δίοδοι και 
πεηογζφυρεσ 

  
                

03208 Κινθτζσ ςκάλεσ και 
ανεμόςκαλεσ 

  
                

03209 Αναρτθμζνα δάπεδα-
Αςτοχία ανάρτθςθσ 

  
                

03210 Κινθτά δάπεδα. 
Αςτοχία μθχανιςμοφ 

  
                

03211 Κινθτά δάπεδα. 
πρόςκρουςθ 

  
                

03300. 
Ικριϊματα 

03301 Κενά ικριωμάτων     2     2    2     

03302 Ανατροπι-Αςτοχία 
ςυναρμολόγθςθσ. 

  
                

03303 Ανατροπι-Αςτοχία 
ζδραςθσ 

  
                

03304 Κατάρρευςθ. 
Αςτοχία υλικοφ 
ικριϊματοσ 

  
                



 10 

03305 Κατάρρευςθ-
Ανεμοποίθςθ 

  
                

03400. 
Τάφροι/φρζ
ατα 
03500. Άλλθ 
πθγι 
 
 
 
 

03401  Εκςκαφι  κεμε λίων     

                

 
 
04000. 
Εκριξεισ . 
Εκτοξευόμεν
α υλικά-
κραφςματα 
04100. 
Εκρθκτικά – 
Ανατινάξεισ 
 
 
05200. 
Οικοδομικά 
ςτοιχεία 
 
 
 
 
 
 
 
05300. 
Μεταφερόμε
να υλικά - 
Εκφορτώςεισ 
 
 
 
 

03402                       

03501                       

04101 Ανατινάξεισ βράχων                     

04102 Ανατινάξεισ 
καταςκευϊν 

    
                

04103 Ατελισ ανατίναξθ 
υπονόμων 

    
                

04104 Αποκικεσ 
εκρθκτικϊν 

    
                

05203 Αποξιλωςθ δομικϊν 
ςτοιχείων 

  
  1              

05206 Ανκρωπογενισ 
δυναμικι 
καταπόνθςθ 

  
  1     1    1     

05208 Αρμολόγθςθ/απαρμ
ολόγθςθ προκαταςκ. 
ςτοιχείων 

    
  1     1    1     

05301 Μεταφορικό 
μθχάνθμα. 
Ακαταλλθλότθτα/ανε
πάρκεια 

    

  1     1    1     

05302 Μεταφορικό 
μθχάνθμα. Βλάβθ 

    
  1     1    1     

05303 Μεταφορικό 
μθχάνθμα. 
Υπερφόρτωςθ 

    
  1     1    1     

05304 Απόκλιςθ 
μθχανιματοσ. 
Ανεπαρκισ ζδραςθ 

    
  1     1    1     

05305 Ατελισ/ζκκεντρθ 
φόρτωςθ 

    
  1        1    1     

05306 Αςτοχία 
ςυςκευαςίασ 
φορτίου 

    
  1     1    1     

05307 Ρρόςκρουςθ 
φορτίου 

    
  1     1    1     

05308 Διακίνθςθ                     
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αντικειμζνων 
μεγάλου μικουσ 

05309 Χειρωνακτικι 
μεταφορά βαρζων 
φορτίων 

    
  1              

05310 Απόλυςθ χφδθν 
υλικϊν. 
Υπερφόρτωςθ 

    
                

05311 Εργαςία κάτω από 
ςιλό 

    
                

 
05400. 
Στοιβαςμζνα 
υλικά 
 
 

05401 Υπερςτοίβαςθ                     

05402 Ανεπάρκεια 
πλευρικοφ 
περιοριςμοφ ςωροφ 

    
                

05403 Ανορκολογικι 
απόλθψθ 

    
                

05500. Άλλθ 
πθγι 
 

05501       
                

 

06104 Αςφαλτοςτρϊςεισ/χρ
ιςθ πίςςασ 

    
                

06105 Αυτανάφλεξθ-
εδαφικά υλικά 

    
                

06106 Αυτανάφλεξθ-
απορρίμματα 

    
                

06200. 
Σπινκιρεσ & 
βραχυκυκλώ
ματα 
 

06201 Εναζριοι αγωγοί υπό 
τάςθ 

    

                

 
06202 Υπόγειοι αγωγοί υπό 

τάςθ 
    

                

06400. Άλλθ 
πθγι 
07000. 
Ηλεκτροπλθξ
ία 
07100. 
Δίκτυα-
εγκαταςτάςε
ισ 

06401                       

                        

07101 Ρροχπάρχοντα 
εναζρια δίκτυα 

    

                

 
07102 Ρροχπάρχοντα 

υπόγεια δίκτυα 
    

                

07200. 
Εργαλεία-
μθχανιματα 
07300. 
 Άλλθ πθγι 
09000. 

07201 Θλεκτροκίνθτα 
μθχανιματα 

    
                

07202 Θλεκτροκίνθτα 
εργαλεία 

 1   
  2     2    2     

07301                       
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Εγκαφματα 
 
 

 
09300.  
Άλλθ πθγι 
10000. 
Ζκκεςθ ςε 
βλαπτικοφσ 
παράγοντεσ 
 

09105 Άςφαλτοσ/πίςςα                     

09106 Καυςτιρεσ                     

09107 Υπερκερμαινόμενα 
τμιματα μθχανϊν 

    
                

10102 Κόρυβοσ/δονιςεισ       2     2    2     

10103 Σκόνθ       2     2    2     

10104 Υπαίκρια εργαςία. 
Ραγετόσ 

 1   
  1     1    1     

    
10105 

 Υπαίκρια εργαςία. 
Καφςωνασ 

  
   3     2    2     

10200. 
Χθμικοί 
παράγοντεσ 

10206 Καπναζρια 
ανατινάξεων 

  
                

10207 Καυςαζρια μθχανϊν 
εςωτ. καφςθσ 

    
  1     1    1     

                    

 

2.1.2.  ΡΛΝΑΚΑΣ  ΚΛΝΔΥΝΩΝ   

 Σθμείωςθ  :   
 
Ο  αρικμόσ  3  χαρακτθρίηει  περιπτϊςεισ  όπου  διαπιςτϊνεται  ότι :  

Λ)   θ πθγι  κινδφνου  είναι ςυνεχϊσ  παροφςα  κατά τθν  εξεταηόμενθ  φάςθ/υποφάςθ  εργαςίασ  
ΛΛ) οι  ιδιαίτερεσ  ςυνκικεσ  του  ζργου  δθμιουργοφν  αυξθμζνθ  πικανότθτα  επικίνδυνων  

καταςτάςεων 
ΛΛΛ) ο κίνδυνοσ  είναι πολφ  ςοβαρόσ, ζςτω κι αν θ πικανότθτα  να επιςυμβεί  είναι  περιοριςμζνθ 

 
Ο  αρικμόσ  1  χαρακτθρίηει  περιπτϊςεισ  όπου : 

Λ)    θ  πθγι  κινδφνου  εμφανίηεται  περιοδικά  ι  χρονικά  διαλείποντα  τρόπο 
ΛΛ)  δεν  ςυντρζχουν  ειδικζσ  αιτίεσ  αφξθςθσ  των κινδφνων 
ΛΛ)  ο  κίνδυνοσ  δεν  είναι  ςοβαρόσ,  ζςτω  και  αν  θ  πικανότθτα  να  επιςυμβεί  είναι  μεγάλθ. 

 
Ο  αρικμόσ  2  χαρακτθρίηει  τισ  κεωροφμενεσ  ωσ  "ενδιάμεςεσ"  των  1  και  3  περιπτϊςεισ. 

 
 
 
3. ΣΜΘΜΑ  Γ   

 
ΜΕΣΡΑ  ΓΙΑ  ΣΘΝ  ΠΡΟΛΘΨΘ ΚΑΙ ΑΠΟΣΡΟΠΘ  ΣΩΝ ΚΙΝΔΤΝΩΝ  ΚΑΙ  ΓΕΝΙΚΑ  ΓΙΑ  ΣΘΝ  ΑΦΑΛΕΙΑ  ΚΑΙ  
ΣΘΝ  ΤΓΕΙΑ  ΣΩΝ  ΕΡΓΑΗΟΜΕΝΩΝ 
 
3.1  Γενικοί  κανόνεσ  υγιεινισ  και  αςφάλειασ 
 
ΓΕΝΛΚΑ 
   Το αντικείμενο τθσ παροφςασ παραγράφου επικεντρϊνεται ςτουσ κίνδυνουσ που προκφπτουν από τον 
ιδιαίτερο χαρακτιρα του ζργου. 
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 Ιδιαιτερότθτα εργαςίασ - χριςιμοι όροι  
   Θ ιδιαιτερότθτα τθσ εργαςίασ δεν  αφορά περιοριςμζνο  χϊρο, αλλά  ανάπτυξθ  δραςτθριοτιτων  ςε  
μεγάλθ  ζκταςθ,  και  δυςκολία  ςυντονιςμοφ.   
 
3.1.1  Κίνδυνοι 
   Οι  κίνδυνοι  για  τθν υγεία και τθν αςφάλεια των εργαηόμενων κατά τθν εργαςία, ζχουν ςαν 
αποτζλεςμα  κανατθφόρα ατυχιματα τα οποία ςε μεγάλο βακμό κα μποροφςαν να ζχουν αποφευχκεί. 
   Κυρίαρχεσ αιτίεσ για τθν εμφάνιςθ αυτϊν των κίνδυνων είναι οι εξισ : 
·    Κακόσ ςχεδιαςμόσ - ςυντονιςμόσ  
· Άγνοια των κίνδυνων  
· Ανεπαρκισ εκπαίδευςθ προςωπικοφ  
· Ζλλειψθ προςοχισ 
·    Φυςικά αίτια  (φωτιά  και  ακραία  καιρικά φαινόμενα) 
·    Γεωλογικά   αίτια  (πτϊςθ  πρανϊν, κατολίςκθςθ  κ.λ.π.) 
    
Σραυματιςμοί – κανατθφόρα  ατυχιματα 
   Οι περιςςότεροι τραυματιςμοί  προκαλοφνται από:  
·    Κατάπτωςθ  πρανϊν,  ολικι  ι  μερικι   αλλά  και  αποκόλθςθ  μεγάλων  λίκων του  πρανοφσ.  
· Γλίςτρθμα του εργαηόμενου κατά  τθν  διάρκεια  εργαςιϊν  ςε  υψθλά  ςθμεία όπωσ  είναι  το  φρφδι  

του  πρανοφσ  (εργαςίεσ  τοίχων αντιςτιριξθσ κατάντθ, τοποκζτθςθ ςτθκαίων αςφαλείασ, εργαςίεσ  
ανατινάξεων  κ.λ.π.)   

· Εγκαφματα  από  αςφαλτόμιγμα   και  από  πρόκλθςθ  πυρκαγιάσ. 
·    Τραυματιςμόσ  από  κακό  χειριςμό  μθχανθμάτων  και  οχθμάτων 
·    Τραυματιςμόσ από διερχόμενα  αυτοκίνθτα, όταν πρόκειται για εργαςίεσ βελτίωςθσ και ςυντιρθςθσ. 
·   Σοβαρι διαταραχι  τθσ  υγείασ  από  ακραία  καιρικά  φαινόμενα  όπωσ  ραγδαία  βροχι - χαλάηι,  

παγετόσ,  καφςωνασ κ.λ.π. 
 
Για τθν αποφυγι τραυματιςμϊν πρζπει :  

 Να εφαρμόηονται οι ςχετικζσ Οδθγίεσ  για τθν ζνδυςθ του προςωπικοφ  

 Να τθροφνται ςχολαςτικά οι λειτουργικζσ διαδικαςίεσ 

 Να ζχουν λθφκεί κατά τον ςχεδιαςμό τα κατάλλθλα μζτρα όπωσ ςε διάφορα ςθμεία του παρόντοσ 
ςθμειϊνονται.  

 
 3.1.2   Ρροςωπικό 
 Απαγορεφεται θ κακ’ οιονδιποτε τρόπο απαςχόλθςθ προςωπικοφ κάτω των 18 ετϊν. 
Οι απαςχολοφμενοι ςτισ εργαςίεσ αυτζσ χωρίηονται ςε δυο κατθγόριεσ  :  
·   Πςοι  από  το  προςωπικό  δεν  υποχρεϊνονται από τθν φφςθ τθσ εργαςίασ τουσ να  δουλεφουν ςε 
περιοριςμζνουσ χϊρουσ ( π.χ. οδθγοί) 
 Στθν περίπτωςθ αυτι δεν απαιτείται θ διερεφνθςθ τθσ φυςικισ κατάςταςισ των και τθσ υγείασ των 

πζραν εκείνων που απαιτείται για τθν εκτζλεςθ τθσ δικισ τουσ εργαςίασ αν και καλό κα είναι να 
υποβάλλονται ζτςι και αλλιϊσ ςε λεπτομερι ιατρικι εξζταςθ. 

· Πςοι από το προςωπικό υποχρεϊνονται από τθν φφςθ τθσ εργαςίασ τουσ να δουλεφουν ςε 
περιοριςμζνουσ χϊρουσ (εντόσ ορφγματοσ)                                                                                                                                             

 Τα άτομα αυτά πρζπει να διακζτουν τόςο τα κατάλλθλα φυςικά προςόντα για τθν εργαςία τουσ όςο 
και τθν ςτοιχειϊδθ ικανότθτα να ςυμμετζχουν ςτθν απαιτοφμενθ εκπαίδευςθ τουσ. Οι ιατρικζσ 
εξετάςεισ ςτισ οποίεσ πρζπει να υποβλθκοφν πριν τθν ζναρξθ τθσ εργαςίασ τουσ απαιτείται να είναι 
όχι μόνον λεπτομερείσ αλλά και προςαρμοςμζνεσ ςτθν φφςθ τθσ εργαςίασ τθν οποίαν πρόκειται να 
εκτελζςουν. Οι ιατρικζσ εξετάςεισ πρζπει ετθςίωσ να επαναλαμβάνονται και τα αποτελζςματα τουσ 
να φυλάςςονται.  

 
Θ εκπαίδευςθ πρζπει να περιλαμβάνει μεταξφ άλλων τα παρακάτω : 
· Κακοριςμόσ και αναλυτικι ενθμζρωςθ για τα κακικοντα κατά τθν εργαςίασ τουσ. 
·    Ενθμζρωςθ για τισ λειτουργικζσ διαδικαςίεσ εργαςίασ. 
· Ενθμζρωςθ για τουσ πικανοφσ κίνδυνουσ, τουσ βλαπτικοφσ παράγοντεσ και ενδεχόμενεσ επιπτϊςεισ 

ςτθν υγειά τουσ. 
· Χειριςμόσ εργαλείων, μθχανθμάτων και οργάνων εργαςίασ.  
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· Μζτρα αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ τθσ εργαςίασ. 
· Μζτρα διάςωςθσ, αντιμετϊπιςθσ ζκτακτων αναγκϊν και παροχι Ρρϊτων Βοθκειϊν. 
·    Ενθμζρωςθ για τθν υφιςτάμενθ Νομοκεςία και τισ υποχρεϊςεισ του προςωπικοφ. 
· Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ ςφμφωνα με τθν οδθγία 89/656/ΕΟΚ 
· Ατομικι και Ομαδικι υγιεινισ  
 
 
Θ Εκπαιδευτικι διαδικαςία πρζπει να επαναλαμβάνεται ςε τακτά χρονικά διαςτιματα και να 
ςυμπεριλαμβάνει:  
·    Χριςθ Εποπτικϊν Μζςων  
· Αςκιςεισ πρακτικισ εφαρμογισ και επί τόπου κάτω από πραγματικζσ ςυνκικεσ. 
· Για τθν ενθμζρωςθ των εργαηόμενων καλόν κα είναι να εκδοκεί ζνα μικρό εφχρθςτο και κυρίωσ 

κατανοθτό ζντυπο που κα περιζχει ςυνοπτικζσ αναφορζσ ςτα παραπάνω ςθμεία.  
 
Για τθν ενθμζρωςθ του προςωπικοφ κα πρζπει : 
· Να είναι ανθρτθμζνα ςε κάκε εργοτάξιο, αντλιοςτάςιο και εν γενεί χϊρο εργαςίασ και ςυγκζντρωςθσ 

του προςωπικοφ Οδθγίεσ Ρρϊτων Βοθκειϊν, τθλζφωνα και διευκφνςεισ πρϊτθσ ανάγκθσ, κακϊσ και 
ςχζδιο αντιμετϊπιςθσ ζκτακτων αναγκϊν.  

· Να λαμβάνουν γνϊςθ όλων των παραπάνω τα οποία πρζπει να τουσ επεξθγοφνται ςε τακτικζσ 
ςυγκεντρϊςεισ για τθν ενθμζρωςθ τουσ.  

 
Οι  παρακάτω πακιςεισ οι οποίεσ αποκλείουν απαςχόλθςθ ςε ζργα  οδοποιίασ. 
 Απϊλεια ςυνείδθςθσ ( λιποκυμιζσ) 
 Λςτορικό ςπαςμοφ 
 Καρδιοπάκειεσ 
 Υπζρταςθ 
 Άςκμα, βρογχίτιδα θ δφςπνοια κατά τθν κόπωςθ 
 Νόςοσ του Meniere - Μλιγγοσ 
 Κϊφωςθ 
 Κλειςτοφοβία, νευρολογικζσ θ ψυχολογικζσ πακιςεισ 
 Σοβαρά ορκοπεδικά προβλιματα 
 Ραραμορφϊςεισ θ αςκζνειεσ κάτω ακρϊν που περιορίηουν τθν κινθτικότθτα 
 Χρονιζσ δερματοπάκειεσ 
 Σοβαρι  μείωςθ όραςθσ 
 Ανοςμία   
 
3.1.2.α.    Ρροςτατευτικά  ενδφματα  
   Για τθν εκτζλεςθ των εργαςιϊν πρζπει να διατίκενται από τθν Υπθρεςία και να χρθςιμοποιοφνται από 
αυτοφσ για τθν προςταςία τθσ υγείασ και τθν αποφυγι ατυχθμάτων προςτατευτικζσ ενδυμαςίεσ. Θ 
ζνδυςθ αυτι πρζπει να τουσ προςτατεφει αποτελεςματικά και να αποτελείται τουλάχιςτον από: 
  Φόρμα  εργαςίασ 
  Γάντια εργαςίασ 
  Ελαςτικά ενιςχυμζνα υποδιματα (μζχρι τον μθρό ι το γόνατο) 
  Μάλλινεσ κάλτςεσ 
 
   Ο  εργαηόμενοσ πρζπει να εκπαιδευτεί να εργάηεται άνετα με τθν ζνδυςθ αυτι χωρίσ να βρζχει το 
εςωτερικό τθσ. 
   Τα είδθ ζνδυςθσ πρζπει να μποροφν να απολυμανκοφν και να κακαριςτοφν χωρίσ να καταςτρζφονται 
αμζςωσ. Τοφτο πρζπει να γίνεται με επιμζλεια και ςχολαςτικότθτα μετά από κάκε χριςθ. Ρρζπει επίςθσ 
τακτικά να  αντικακίςτανται.  
 
3.1.2.β.    Ατομικι – ομαδικι υγιεινι  
   Μετά τθν εργαςία οι εργαηόμενοι πρζπει να πλζνονται ςχολαςτικά ςε όλο το ςϊμα (ντουσ) και ςτθν 
χειρότερθ  περίπτωςθ τουλάχιςτον ςτο πρόςωπο, τα χζρια  και  τουσ  βραχίονεσ με ςαποφνι και ηεςτό 
νερό.  Συνίςταται επίςθσ ο προςεκτικόσ κακαριςμόσ των νυχιϊν και το βοφρτςιςμα τουσ. 
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   Τα παραπάνω πρζπει να γίνονται και πριν τθν λιψθ οποιαδιποτε τροφισ, ποτοφ και πριν  το 
κάπνιςμα (όπου αυτό επιτρζπεται). 
   Στουσ χϊρουσ εργαςίασ πρζπει να απαγορεφεται ςτουσ εργαηόμενουσ, όταν θ προςταςία τθσ υγείασ 
τουσ το επιβάλλει, να τρϊνε, να πίνουν και να καπνίηουν. 
   Σε εργαςίεσ μακράν του εργοταξίου ι τθσ ζδρασ τθσ επιχείρθςθσ πρζπει να δίνεται θ δυνατότθτα ςτουσ 
εργαηόμενουσ να κακαριςτοφν και να αλλάξουν μζςα ςτα οχιματα μεταφοράσ εργαλείων και εφοδίων. 
   Απαραίτθτο ςτοιχείο για τθν Ομαδικι υγιεινι είναι ο τακτικόσ κακαριςμόσ και θ ςυντιρθςθ τόςο των 
εγκαταςτάςεων και χωρϊν που διατίκενται ςτο προςωπικό όςο και των οχθμάτων, εξοπλιςμοφ και 
εργαλείων.  
   Επίςθσ πζραν τθσ Ατομικισ φροντίδασ από κάκε εργαηόμενο για τα είδθ ζνδυςθσ τα οποία 
χρθςιμοποιεί κα πρζπει να γίνεται οργανωμζνα ςυχνόσ κακαριςμόσ και απολφμανςθ υποδθμάτων, 
φόρμασ εργαςίασ, υποδθμάτων, γαντιϊν και ςυχνι ανανζωςθ τουσ. 
 
  3.1.2.γ.   Αρικμόσ  εργαηομζνων 
   Σε όλεσ τισ εργαςίεσ δεν επιτρζπεται να εργάηονται λιγότερα από δυο άτομα. Εκτόσ δε των χωρϊν 
εργαςίασ πρζπει να βρίςκονται και άλλοι εργαηόμενοι οι οποίοι πρζπει να κρατοφν επαφι με τουσ 
εργαηόμενουσ εντόσ των χωρϊν αυτϊν και κα είναι ζτοιμοι για επζμβαςθ διάςωςθσ.  Το ίδιο πρζπει να 
ιςχφει και για απομακρυςμζνουσ χϊρουσ εργαςίασ.   
 
3.1.2.δ.   Ρροςταςία  δζρματοσ – οφκαλμϊν - ακοισ 
 Ρζραν του αναγκαίου πλυςίματοσ που προαναφζρκθκε μια κατάλλθλθ κρεμά λανολίνθσ πριν τθν ζναρξθ 
τθσ εργαςίασ και μετά το πλφςιμο παρζχει προςταςία και εμποδίηει τουσ τραυματιςμοφσ του δζρματοσ 
μειϊνοντασ ζτςι τουσ κίνδυνουσ μόλυνςθσ.  
   Λδιαίτερθ φροντίδα πρζπει να δίνεται ςτο κακάριςμα και τθν επίδεςθ κάκε αμυχισ, κοψίματοσ, 
τραφματοσ κ.λ.π. του δζρματοσ με υδατοςτεγανο επίδεςμο όςο το δυνατόν πιο ςφντομα μετά τον 
τραυματιςμό είτε αυτόσ ζχει ςυμβεί κατά τθν εργαςία είτε όχι. Θ φροντίδα αυτι πρζπει να γίνεται χωρίσ 
κακυςτζρθςθ όταν το δζρμα είναι υγρό ι μουςκεμζνο. 
   Εργαηόμενοσ που αποκτά χρόνιο δερματικό πρόβλθμα πρζπει να απομακρφνεται από τθν ςυγκεκριμζνθ 
εργαςία. Κάκε ζνασ που υποφζρει από ςοβαρό τραυματιςμό χωρίσ ςτεγανό επίδεςμο πρζπει να 
απομακρφνεται προςωρινά μζχρι τθν ανάρρωςθ του. 
   Εάν παραςτεί ανάγκθ να δουλζψει κανείσ χωρίσ τα προςτατευτικά γάντια (εκτζλεςθ εργαςιϊν με 
ςκυρόδεμα) αμζςωσ μετά κα πρζπει να πλζνεται και να βάηει ειδικό αντιςθπτικό. 
      Τα μάτια πρζπει να προςτατεφονται από οποιαδιποτε επαφι με τα λφματα και με ανακυμιάςεισ 
επικίνδυνων ουςιϊν ςε περιοριςμζνουσ χϊρουσ.  Δεν κα πρζπει τα χζρια  να ζρχονται ςε επαφι με τα 
μάτια και ιδιαίτερα όταν αυτά πιτςιλιςτοφν ι ερεκιςτοφν δεν πρζπει να τρίβονται με τα χζρια. 
   Σε τζτοιεσ περιπτϊςεισ ο εργαηόμενοσ πρζπει να απομακρφνεται από το ςθμείο εργαςίασ και να του 
παρζχονται οι πρϊτεσ βοικειεσ. Εάν δε είναι ςοβαρι θ περίπτωςθ να μεταφζρεται για ιατρικι φροντίδα. 
Σε μερικζσ περιπτϊςεισ πρζπει να παρζχονται προςτατευτικζσ διατάξεισ για τα μάτια. 

Το προςωπικό που απαςχολείται, μπορεί να εκτεκεί ςε υπερβολικό κόρυβο δουλεφοντασ δίπλα ςε 
γεννιτριεσ, αντλίεσ και αλλά μθχανιματα.  
   Σε τζτοιεσ περιπτϊςεισ  πρζπει  
·    Να προβλζπεται ακουςτικι προςταςία  του εργαηόμενου 
· Να γίνεται απόπειρα μείωςθσ του κορφβου ςτθν πθγι (θχομόνωςθ) όταν δεν είναι δυνατι θ μείωςθ 

του κορφβου ςτθν πθγι και όταν θ μζςθ ατομικι ζκκεςθ ςτον κόρυβο υπερβαίνει τα 85 - 90 dB(A) 
πρζπει να προβλζπεται ακουςτικι προςταςία του εργαηόμενου με τθν επιςιμανςθ ότι φορϊντασ 
αυτι τθν  προςτατευτικι  διάταξθ  δεν κα πρζπει να εκτίκεται  ςε άλλουσ κίνδυνουσ. 

 
3.1.3   Λειτουργικι  διαδικαςία  
   Για τθν αςφάλεια και τθν υγιεινι των εργαηόμενων ςτα ζργα οδοποιίασ επιβάλλεται πζραν τθσ λιψθσ 
των μζτρων αςφάλειασ που κάκε φορά ενδείκνυνται να υπάρχει και να εφαρμόηεται πάντα ςε όλεσ τισ 
εργαςίεσ διαδικαςίεσ οι οποίεσ ςτοχεφουν ςτθν ελάττωςθ και ει δυνατόν ςτθν εξάλειψθ των κίνδυνων 
αλλά και ςτθν ςωςτι και ολοκλθρωμζνθ επίβλεψθ και διοίκθςθ όλων των εργαςιϊν. 
   Θ λειτουργικι αυτι διαδικαςία πρζπει να προβλζπεται και να εφαρμόηεται ςε όλα τα  ςθμεία όπου 
προετοιμάηονται θ εκτελοφνται οι εργαςίεσ δθλαδι : 
  Στο εργοτάξιο  
  Στο ςθμείο εργαςίασ 
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και ςε όλεσ τισ διαδικαςίεσ, δθλαδι :  
  Στθν διαδικαςία τθσ προετοιμαςίασ ςτο εργοτάξιο 
  Στθν διαδικαςία τθσ προετοιμαςίασ ςτο ςθμείο εργαςίασ. 
  Κατά τθν λιξθ τθσ εργαςίασ ςτο εργοτάξιο  
και ςε όλεσ τισ καταςτάςεισ, δθλαδι : 
  Στθν εργαςία ρουτίνασ 
  Σε περίπτωςθ  ατυχιματοσ 
  Σε περίπτωςθ κατάςταςθσ ανάγκθσ. 
 
3.1.3.1  Ρεριγραφι  λειτουργικϊν  διαδικαςιϊν  
   Ραρακάτω παρατίκεται ενδεικτικά ελαφρϊσ τροποποιθμζνο με βάςθ τθν βιβλιογραφία ζνα ςχζδιο 
λειτουργικισ διαδικαςίασ. 
   Το ςχζδιο αυτό πρζπει  

 Να προςαρμόηεται ςτισ εξελίξεισ τθσ τεχνικισ και τθσ τεχνολογίασ. 

 Να ςυηθτείται περιοδικά ϊςτε να επιςθμαίνονται ελλείψεισ, αδυναμίεσ και λάκθ του και να 
ανακεωρείται.  
 
Α.   ΣΟ  ΕΡΓΟΣΑΞΙΟ 

·    Ο επικεφαλισ ανακζτει τθν εργαςία ςτο προςωπικό δίνοντασ ςε κάκε  ζναν τθν κζςθ και τον ρόλο 
του. 

·    Γίνεται ζλεγχοσ των αρχείων για  λιψθ πλθροφοριϊν και ανεφρεςθ των ςχεδίων. 
·    Ερευνάται εάν υπάρχουν  ελαττϊματα και  τοπικοί κίνδυνοι.  
·  Ερευνάται εάν επίκειται βροχόπτωςθ, και εάν αναμζνονται άλλα επικίνδυνα γεγονότα, μζςα ςτθν 

ζκταςθ του ζργου,  εντόσ του οποίου κα πραγματοποιθκεί θ εργαςία. 
· Ενθμερϊνεται το ςυνεργείο για τισ παραπάνω πλθροφορίεσ 
· Ρραγματοποιείται ζλεγχοσ ποιοτικόσ και ποςοτικόσ των ατομικϊν μζςων προςταςίασ, των ομαδικϊν 

μζςων, και του εξοπλιςμοφ εργαςίασ και διάςωςθσ. 
· Φορτϊνεται με αςφάλεια ο εξοπλιςμόσ και τα εργαλεία ςτο όχθμα μεταφοράσ 
· Ελζγχεται θ καλι λειτουργία των Μζςων Επικοινωνίασ ( C.B.) 
 
        Β.   ΣΟ ΘΜΕΙΟ ΕΡΓΑΙΑ 
·   Επικοινωνία με εργοτάξιο και ειδοποίθςθ άφιξθσ 
· Εντοπίηονται τα πλθςιζςτερα τθλζφωνα για ϊρα ανάγκθσ και γνωςτοποιοφνται ςτουσ εργαηόμενουσ.  
· Σβιςιμο τςιγάρων και κάκε επικίνδυνθσ φωτιάσ και φωτιςτικοφ 
· Τοποκζτθςθ προειδοποιθτικϊν ςθμάτων ςφμφωνα με Κ.Ο.Κ. και διατάξεισ Υ.Ρ.Ε.ΧΩ.Δ.Ε. ςτα καίρια 

ςθμεία 
· Τοποκζτθςθ φραγμάτων επιςιμανςθσ γφρω από τα ανοικτά φρεάτια. 
· Τελικι προετοιμαςία εξοπλιςμοφ διάςωςθσ. 
· Τελικόσ ζλεγχοσ των Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ όλων των μελϊν του ςυνεργείου. 
·   Αναφορά κάκε μθ κανονικοφ ςυμβάντοσ όπωσ τραυματιςμόσ, αςτοχία εξοπλιςμοφ, παρατθριςεισ για 
τθν εγκατάςταςθ. 
·    Εφαρμογι διαδικαςιϊν υγιεινισ για το προςωπικό και  κακαριότθτασ του εξοπλιςμοφ, των Μζςων 
Ατομικισ Ρροςταςίασ και των μθχανθμάτων. 

  
3.1.4   Άλλα  μζτρα  αςφαλείασ 
3.1.4.1   Εξαςφάλιςθ  - επιςιμναςθ κζςεων  εργαςίασ  

 Για τθν περίφραξθ και επιςιμανςθ των κζςεων εργαςίασ και των μθχανθμάτων και οχθμάτων πρζπει 
να εφαρμόηονται ςχολαςτικά οι προβλζψεισ των ειδικϊν διατάξεων του Κϊδικα Οδικισ Κυκλοφορίασ 
και τθσ υπουργικισ απόφαςθσ ΒΜ5/30058  Ζγκριςθ Ρρότυπθσ Τεχνικισ Ρροδιαγραφισ Σθμάνςεωσ 
Εκτελοφμενων Ζργων ςε οδοφσ εντόσ κατοικθμζνων περιοχϊν (ΦΕΚ Β 121/23-3-83) 

 Κάκε ανοικτό φρεάτιο κα πρζπει εφ’ όςον δεν εκτελοφνται ςε αυτό εργαςίεσ να καλφπτεται με ειδικι 
εςχάρα εξαςφαλιςμζνθ από οριηόντιεσ μετακινιςεισ και να επιςθμαίνεται με περίφραγμα από 
ορκοςτάτεσ και κάγκελα με ζντονα ευδιάκριτα χρϊματα (άςπρο-κόκκινο). 

 Ρροειδοποιθτικά ςιματα κα τοποκετοφνται για τθν ζγκαιρθ προειδοποίθςθ τθσ Κυκλοφορίασ ςε 
αποςτάςεισ τουλάχιςτον 30 μζτρων και ςφμφωνα με τισ τοπικζσ ςυνκικεσ και τισ διατάξεισ του Κ.Ο.Κ. 
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 Κατά τθν είςοδο και εργαςία ςε βατοφσ χϊρουσ όπου θ κλίςθ υπερβαίνει το 10% πρζπει να 
λαμβάνονται και ιδιαίτερα μζτρα αςφάλειασ (πρόςδεςθ με ςκοινί, εξάρτθςθ διάςωςθσ με γιλζκο και 
ςκοινί αςφάλειασ, τοποκζτθςθ δικτφων αςφάλειασ κ.α.). 

 
3.1.4.2   Έλεγχοσ – ςυντιρθςθ ςυςκευϊν – οργάνων - εξοπλιςμοφ  
   Κάκε ςυςκευι, όργανο μζτρθςθσ και εξοπλιςμόσ που χρθςιμοποιείται και ιδιαίτερα οι ςυςκευζσ 
ζλεγχου καταλλθλότθτασ ατμόςφαιρασ, πρζπει ςε τακτά χρονικά διαςτιματα (π.χ. ανά μινα) να 
ελζγχονται ςτο κεντρικό εργοτάξιο εφ’ όςον υπάρχει αυτι θ δυνατότθτα, ι ςτο εργαςτιριο του 
προμθκευτι.  
   Υπεφκυνοσ για τον ζλεγχο είναι ο οριςκείσ ωσ διαχειριςτισ των ανωτζρω ειδϊν ο οποίοσ και πρζπει να 
τθρεί ςχετικό κεωρθμζνο βιβλίο Θμερολόγιου Ελζγχων με λεπτομερι ςτοιχεία όπωσ : 
·    Το όνομα του υπεφκυνου για το είδοσ και το μζροσ που φυλάςςεται 
· Τον τφπο, τον αρικμό, τθν μάρκα του και το όνομα του καταςκευαςτι 
· Ρεριγραφι ςφντομθ αλλά πλιρθ του εξεταηόμενου είδουσ και των τυχόν παρελκυόμενων του. 
· Τθν θμερομθνία ςυντιρθςθσ, επικεϊρθςθσ ι δόκιμθσ  
· Τθν κατάςταςθ τθσ και τυχόν ελαττϊματα και βλάβεσ που διαπιςτϊκθκαν. 
· Αρικμθτικι καταγραφι και επιβεβαίωςθ του υπάρχοντοσ αρικμοφ.  
  
3.1.4.3   Γενικά  μζτρα  αςφαλείασ   
· Είναι απαραίτθτθ θ λιψθ μζτρων για απρόςκοπτθ επικοινωνία του ςτελζχουσ επιφάνειασ με τουσ 

εργαηόμενουσ εντόσ του ςκάμματοσ  
· Από τθν άφιξθ του ςυνεργείου ζωσ τθν λιψθ μζτρων ατομικισ υγιεινισ απαγορεφεται το φαγθτό, το 

ποτό και το κάπνιςμα.  
  
3.1.5   Μζςα  προςταςίασ 
3.1.5.1   Μζςα   ατομικισ  προςταςίασ  
·    Κράνοσ αςφάλειασ 
· Αντιεφιδρωτικι  κορδζλα κεφαλιοφ 
· Φόρμα  εργαςίασ 
· Διάταξθ διάςωςθσ ( ειδικι ηϊνθ ) και ςχοινί Ρροςταςίασ 
· Γάντια εργαςίασ 
· Ελαςτικά ενιςχυμζνα υποδιματα (μζχρι τον μθρό ι το γόνατο) 
· Μάλλινεσ κάλτςεσ 
· Αντιεκρθκτικόσ φανόσ κράνουσ 
    Θ διάταξθ διάςωςθσ μπορεί να είναι είτε ηϊνθ αςφάλειασ (safety belts) είτε “γιλζκο” αςφάλειασ 
(safety harnesses).  
· Θ ηϊνθ αςφάλειασ πρζπει να χρθςιμοποιείται μόνον όταν κρίνεται ότι δεν υπάρχει 
αποτελεςματικότεροσ τρόποσ Ρροςταςίασ.  
· Το “γιλζκο” αςφάλειασ πρζπει να επιλζγεται προςεκτικά κακϊσ ο μόνοσ κατάλλθλοσ τφποσ για τθν 

εργαςία ςε περιοριςμζνουσ χϊρουσ είναι αυτόσ που επιτρζπει τθν ανάςυρςθ αναίςκθτου ανκρϊπου 
ςε κατακόρυφθ ςτάςθ. 

   Πλοσ ο εξοπλιςμόσ αυτόσ πρζπει να είναι ανκεκτικόσ και να ανταποκρίνεται ςτθν ςυγκεκριμζνθ 
αποςτόλθ του (π.χ. θ διάταξθ διάςωςθσ πρζπει να είναι δυνατόν να φορεκεί ςε περιοριςμζνο χϊρο με 
ευκολία, να αντζχει το βάροσ αυτοφ που τθν φοράει, να φζρει κρίκουσ για τα ςκοινιά διάςωςθσ και να 
είναι από κατάλλθλο υλικό ϊςτε να πλζνεται εφκολα) 
   Οι εργαηόμενοι πρζπει να φζρουν ςυνεχϊσ τον παραπάνω εξοπλιςμό. 
 
3.1.5.2   Μζςα  ομαδικισ  προςταςίασ  
· Κατάλλθλα ςχοινιά διάςωςθσ (ειδικζσ διαμορφϊςεισ άκρων) και απλά, κακϊσ και βαροφλκο 

ανφψωςθσ. 
· Αντιεκρθκτικά φωτιςτικά ορυχείου και χειρόσ 
· Κατάλλθλα εργαλεία (ςυνικθ εργαλεία δουλείασ, κλειδιά καλυμμάτων φρεατίων, εργαλειοκικθ 

χειρόσ κ.α) 
· Εξοπλιςμόσ ζλεγχου ατμόςφαιρασ αντιεκρθκτικοφ τφπου 
· Αναπνευςτικζσ ςυςκευζσ εργαςίασ και διαφυγισ (ποτζ λιγότερεσ από δφο) 
· Συςκευι επικοινωνίασ (C.B.) 
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· Συςκευι τεχνθτισ αναπνοισ 
· Υλικό Ρρϊτων Βοθκειϊν 
· Υλικό ςιμανςθσ και αςφάλειασ οδϊν (κϊνοι, εμπόδια, φωτιςτικά, προειδοποιθτικζσ πινακίδεσ, ςθμαιάκια 

κ.α) 
Υπάρχουν αρκετά είδθ αναπνευςτικϊν ςυςκευϊν και ςυςκευϊν τεχνθτισ αναπνοισ. Θ επιλογι τουσ 
πρζπει να γίνεται με ςχολαςτικι αξιολόγθςθ και ενθμζρωςθ από άλλουσ ομοειδείσ Οργανιςμοφσ και να 
ςτθρίηεται ςτθν καταλλθλότθτα τουσ ςτο ςυγκεκριμζνο περιβάλλον εργαςίασ.  
   Τα ςκοινιά (απλά και αςφάλειασ) δεν κα πρζπει ςε καμία περίπτωςθ να χρθςιμοποιοφνται για άλλεσ 
εκτόσ αςφάλειασ ανάγκεσ. 
   Χρθςιμοποιείται επίςθσ μερικζσ φορζσ ζνασ τφποσ “φορείου” από κατάλλθλο ανκεκτικό φφαςμα και ςε 
κατάλλθλεσ διαςτάςεισ εφοδιαςμζνοσ με ςκοινί για να ςφρεται τραυματιςμζνοσ ι αναίςκθτοσ 
εργαηόμενοσ επάνω ςε αυτό.  
 
3.1.5.3  Επιλογι   και  ςυντιρθςθ  εξοπλιςμοφ 

Είναι βαςικό για τθν αςφάλεια των εργαηόμενων όλα τα όργανα, μθχανιματα και εν γενεί εξοπλιςμόσ 
που προαναφζρκθκαν κακϊσ και ο εξοπλιςμόσ διάςωςθσ :  
· Nα είναι επιλεγμζνα ϊςτε να ανταποκρίνονται ςτο ειδικό αυτό περιβάλλον εργαςίασ 
· Να κρατοφνται κακαρά και καλά ςυςκευαςμζνα ςε εφκολα αναγνωρίςιμεσ ςυςκευαςίεσ 
· Να ελζγχονται, δοκιμάηονται και ρυκμίηονται τακτικά (αντίγραφα των ρυκμίςεων και των δοκίμων 

πρζπει να φυλάςςονται) 
· Να ςυντθροφνται τακτικά 
· Να είναι γνωςτι θ λειτουργία τουσ ςτο προςωπικό 
· Να είναι ευπρόςιτα και πάντα διακζςιμα. 
· Να υπάρχουν διακζςιμα περιφερειακά εξαρτιματα  και μονάδεσ εφεδρείασ. 
 
3.1.5.4   Ανυψωτικζσ  διατάξεισ 

Για τα ανυψωτικά μθχανιματα γενικά πρζπει να εφαρμόηονται τα προβλεπόμενα από το Ρ.Δ. 
1073/81 ΦΕΚ Α260/81 και τισ άλλεσ κείμενεσ διατάξεισ  Εδϊ επιςθμαίνουμε ιδιαίτερα τα εξισ:  

 Τα μθχανοκίνθτα και χειροκίνθτα βαροφλκα πρζπει να ζχουν φρζνα και αςφάλεια ανάςτροφθσ 
περιςτροφισ (καςτάνια), τα γρανάηια τουσ να είναι προφυλαγμζνα και να καλφπτονται οι κοφτερζσ 
επιφάνειεσ. 

 Τα μθχανοκίνθτα βαροφλκα πρζπει να είναι εφοδιαςμζνα με oδθγό ςυρματόςκοινου. Τα ελεφκερα 
άκρα και τα προεξζχοντα περιςτρεφόμενα μζρθ πρζπει να είναι καλυμμζνα όπωσ και τα κινθτά 
όργανα μετάδοςθσ κίνθςθσ και οι ιμάντεσ εφ’ όςον βρίςκονται ςε περιοχι εργαςίασ ι κυκλοφορίασ. 

 Τα καυςαζρια των κινουμζνων με μθχανζσ εςωτερικισ καφςεωσ βαροφλκων πρζπει να απάγονται 
ϊςτε να μθν κινδυνεφει από αυτά ο χειριςτισ και οι εργαηόμενοι ςτο δίκτυο. 

 Στα χειροκίνθτα βαροφλκα, το ςτρόφαλο (μανιβζλα) πρζπει οπωςδιποτε να εξαςφαλίηεται από 
ολίςκθςθ ι ακζλθτο τράβθγμα. Δεν επιτρζπεται ςτρόφαλο με ςτρεπτι χειρολαβι να ζχουν κζςεισ 
τριβισ μεταξφ χειρολαβισ και άξονα. 

 Τα ςυρματόςκοινα των βαροφλκων πρζπει να είναι γερά ςτερεωμζνα ςτο τφμπανο με ενωτικζσ 
πλάκεσ ι κλειδοςφινεσ. 

 
3.1.6  Διάςωςθ 
   Κάκε ςυνεργείο πρζπει να μπορεί να ζλκει ςε επικοινωνία ανά πάςα ςτιγμι με τθν ζδρα τθσ 
επιχείρθςθσ ι το κεντρικό εργοτάξιο ι ακόμα και άλλεσ Υπθρεςίεσ (Ρυροςβεςτικι, Νοςθλευτικά 
Λδρφματα, Αςτυνομία, γιατροφσ διαφόρων ςχετικϊν ειδικοτιτων  κ.α). 
   Θ επικοινωνία αυτι καλό κα είναι να μπορεί να πραγματοποιείται με αςυρμάτουσ (C.B. κ.λ.π), ι 
τουλάχιςτον τθλεφωνικά. 
   Ρροσ τοφτο πρζπει κάκε ςυνεργείο να διακζτει ςε πρϊτθ ηιτθςθ πλιρθ κατάλογο με τα τθλζφωνα των 
προαναφερκζντων Υπθρεςιϊν και γιατρϊν (ακόμα και αν διακζτει C.B.μαηί του). 
   Θ ςφςταςθ υπθρεςίασ διάςωςθσ πρζπει να ςυμφωνείται με τθν Ρυροςβεςτικι Υπθρεςία γραπτϊσ και 
να καταςτρϊνονται τα ςχετικά ςχζδια δράςθσ.  
   Για τθν εκτζλεςθ επιχειριςεων διάςωςθσ πρζπει να υπάρχει ειδικι εκπαίδευςθ κατάλλθλα 
επιλεγμζνου μζρουσ του προςωπικοφ και τουλάχιςτον δφο από κάκε ςυνεργείο.  
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3.1.6.1  Εξοπλιςμόσ  διάςωςθσ 
   Κάκε ςυνεργείο που δουλεφει πρζπει εκτόσ από τα ςφνεργα τθσ δουλειάσ και τον ατομικό και ομαδικό 
εξοπλιςμό που προαναφζρκθκε πρζπει να ζχει μαηί του τα παρακάτω εφόδια για τθν περίπτωςθ ανάγκθσ 
διάςωςθσ εργαηομζνων. 
· Λςχυρό αντιεκρθκτικοφ τφπου φανό με μπαταρίεσ (απαιτείται ζλεγχοσ λειτουργίασ κακθμερινά). 
· Φαρμακείο με όλα τα απαραίτθτα για τθν παροχι Ρρϊτων Βοθκειϊν. 
 
Ο εξοπλιςμόσ και τα φάρμακα πρζπει: 
· Να ελζγχεται τακτικότατα ϊςτε να είναι ςε κατάςταςθ λειτουργίασ και να μθν ζχει παρζλκει θ 

θμερομθνία ιςχφοσ.   
· Να προςτατεφεται από τθν ρφπανςθ. 
· Να είναι γνωςτόσ ο χειριςμόσ του και θ χριςθ του ςε όλουσ τουσ εργαηόμενουσ οι οποίοι πρζπει να 

είναι εξοικειωμζνοι με τθν χριςθ του. 
Ο εξοπλιςμόσ διάςωςθσ καλόν κα είναι να είναι διακζςιμοσ για κάκε ςυνεργείο. Αν φυλάςςεται ςτο 
Εργοτάξιο τότε και θ ομάδα διάςωςθσ πρζπει να αποτελείται από προςωπικό του εργοταξίου. 
 
3.1.6.2  Παροχι πρϊτων βοθκειϊν 
Σφμφωνα  με ςχετικι  οδθγία των Ευρωπαϊκϊν Κοινοτιτων: 

 Θ αρμόδια Υπθρεςία οφείλει να εξαςφαλίηει τθν κακ’ οιονδιποτε ςτιγμι παροχι πρϊτων βοθκειϊν 
περιλαμβανομζνου και του ειδικά εκπαιδευμζνου προςωπικοφ. Ρρζπει να λαμβάνει μζτρα για τθν 
μεταφορά των εργαηομζνων που υφίςτανται ατφχθμα ι παρουςιάηουν αιφνίδια αδιακεςία  
προκειμζνου να τουσ παραςχεκεί ιατρικι βοικεια. 

 Υλικό πρϊτων βοθκειϊν πρζπει να υπάρχει ςε όλα τα μζρθ που είναι απαραίτθτο λόγω των ςυνκθκϊν 
εργαςίασ. Το υλικό πρζπει να ζχει τθν κατάλλθλθ ςιμανςθ και να είναι εφκολα προςιτό. Θ διεφκυνςθ 
και το τθλζφωνο τθσ Υπθρεςίασ πρϊτων βοθκειϊν πρζπει να επιςθμαίνεται ευκρινϊσ. 

 
3.2  Ειδικοί  κανόνεσ  
   Οι κανόνεσ αυτοί ιςχφουν ςυμπλθρωματικά προσ αυτοφσ που αναπτφςςονται παραπάνω και οι οποίοι 
και αυτοί ςκοπό ζχουν να αντιμετωπίηουν κινδφνουσ που περιγράφονται εδϊ αναλυτικά. 
 
3.2.1  Nυκτερινζσ εργαςίεσ - νυκτερινι φωτεινι ςιμανςθ  

 Κατά τθν εκτζλεςθ νυκτερινισ εργαςίασ ο ανάδοχοσ υποχρεοφται να παρζχει τον απαιτοφμενο 
φωτιςμό για τθν αςφάλεια του προςωπικοφ και κάκε τρίτου. Ο φωτιςμοσ και τα φωτιςτικα ςωματα 
πρεπει να είναι ετςι διευκετθμενα ετςι ωςτε να εξαςφαλιηεται φωτιςμοσ τουλαχιςτον 300 LUX 
ομοιομορφα  κατανεμθμενοσπου δεν κα προκαλει καμβωςθ και γενικα κα δθμιουργει ςυνκθκεσ 
αςφαλουσ εργαςιασ και κυκλοφοριασ. Επιβαλλεται να υπαρχει και εφεδρικοσ φωτιςμοσ αςφαλειασ 
κακωσ επιςθσ και ατομικοι φανοι καταλλθλου τυπου για ολουσ τουσ εργαηομενουσ.  

 Απαιτιςεισ φωτεινθσ ςθμανςθσ κατά τθν νφκτα ι ϊρεσ μειωμζνθσ ορατότθτασ: Κατά μικοσ τθσ 
περίφραξθσ του εργοταξίου και από τθν πλευρά τθσ κυκλοφορίασ τοποκετείται φανόσ ςε φψοσ 1,20-
1,35 μ. χρϊματοσ κόκκινου ςτα δεξιά τθσ επερχόμενθσ κυκλοφορίασ και άςπρο ςτα αριςτερά τθσ 
αντίκετθσ κατεφκυνςθσ. Οι μζγιςτεσ αποςτάςεισ μεταξφ των φανϊν δίνονται ςτον πίνακα 5. 

 
3.2.2   Δυςμενείσ  καιρικζσ  ςυνκικεσ  
   Απαγορεφεται θ εκτζλεςθ εργαςιϊν με δυςμενείσ καιρικζσ ςυνκικεσ. Επιτρζπεται με ζμπειρο 
προςωπικό, κατάλλθλο εξοπλιςμό και λιψθ των απαραίτθτων μζτρων αςφαλείασ για εργαςίεσ 
επεμβάςεων που ζχουν ςκοπό να αποτρζψουν ιδιαίτερα ςθμαντικοφσ κινδφνουσ (π.χ πλθμμφρεσ).   
 
3.2.3    Ρυροπροςταςία 
   Ο ανάδοχοσ υποχρεοφται να φροντίηει για τθν πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ πυρκαϊϊν ςτισ 
εγκαταςτάςεισ γενικά του εργοταξίου και γενικότερα και υποχρεοφται να φροντίηει: 

 Για τον περιοδικό κακαριςμό του χϊρου του εργοταξίου από επικίνδυνα και αναφλζξιμα υλικά και τθν 
κατάλλθλθ διάκεςι τουσ. 

 Για τθν χριςθ κατάλλθλου εξοπλιςμοφ.  

 Για τθν εγκατάςταςθ κατάλλθλου εξοπλιςμοφ πυρόςβεςθσ. 
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 Να μθν πραγματοποιεί εργαςίεσ ςυγκολλιςεων ι και άλλων ανοικτισ πυράσ κοντά ςε χϊρουσ 
αποκικευςθσ καυςίμων ι άλλων εφφλεκτων υλϊν του εργοταξίου και των γειτονικϊν ιδιοκτθςιϊν 
που ανικουν ςε άλλουσ (εργοςτάςια, δεξαμενζσ υγρϊν καυςίμων κ.λ.π.) και πριν εξαςφαλίςει οτι δεν 
υπάρχουν ςτον αγωγό, όρυγμα, φρεάτιο εφφλεκτα αζρια. 

 Να απαγορεφεται θ χριςθ γυμνισ φλόγασ ςτθν εργαςία. 

 Να εκπαιδεφςει κατάλλθλα το προςωπικό του ςτθν χριςθ πυροςβεςτιρων. 

 Οι γεννιτριεσ ρεφματοσ δεν πρζπει να  υπερφορτϊνονται. 

 Απαγορεφεται θ χριςθ φωτιάσ για  ηζςταμα. 

 Απαγορεφεται θ ελεφκερθ καφςθ άχρθςτων υλικϊν, υλικϊν ςυςκευαςίασ κλπ. 
Ο Αναδοχοσ οφείλει να εφοδιάςει: 
α. Πλα τα μθχανιματα, φορτθγά και επιβατικά αυτοκίνθτα με πυροςβεςτιρα τφπου ξθράσ κόνεωσ 6 

kg για μθχανιματα και φορτθγά και 2,5 kgr για επιβατικά αυτοκίνθτα.  
β. Τα γραφεία με 2 πυροςβεςτιρεσ τφπου ξθράσ κόνεωσ 6 kgr 
γ. Τισ εργοταξιακζσ κζςεισ όπου γίνεται χριςθ θλεκτριςμοφ με 2 πυροςβεςτιρεσ ξθράσ κόνεωσ 6 

kgr. Σε καμμία περίπτωςθ δεν πρζπει οι κζςεισ πυροςβεςτϊν να απζχουν από τισ κζςεισ εργατϊν 
απόςταςθ μεγαλφτερθ των 75 μ.   

δ. Πλεσ οι κζςεισ εργαςίασ με 2 πυροςβεςτιρεσ νεροφ 10 kgr. Οι κζςεισ πυροςβεςτιρων κα πρζπει 
να βρίςκονται ςε απόςταςθ μικρότερθ από 75 μ. από τισ κζςεισ εργαςίασ.  

 
3.2.4   Ρροςταςία  από  υψθλοφσ  κορφβουσ 

 Ρρζπει να λαμβάνονται προλθπτικά και επανορκωτικά μζτρα για τον περιοριςμό τθσ ςτάκμθσ του 
κορφβου ςτθν πθγι του όπωσ επιλογι των καταλλιλων μθχανθμάτων, μόνωςθ τακτικι ςυντιρθςθ, 
κατάλλθλθ οργάνωςθ τθσ εργαςίασ. 

 Να χρθςιμοποιοφνται ατομικά μζςα ακοπροςταςιασ όταν θ θμεριςια ατομικι θχοεκκεςθ ενόσ 
εργαηομζνου ι θ μζγιςτθ τιμι τθσ ςτιγμιαίασ μθ ςτακμιςμζνθσ θχθτικισ πίεςθσ υπερβαίνει τα 90 
dB(A) και τα 200 Pa  αντιςτοίχωσ.  

 Τα ατομικά μζςα προςταςίασ κα είναι προςαρμοςμζνα ςτα ατομικά χαρακτθριςτικά του εργαηομζνου 
και ςτισ ςυνκικεσ εργαςίασ του και θ χριςθ τουσ κα πρζπει να γίνεται προςεκτικά ϊςτε να μθν 
οδθγιςουν λόγω ζλλειψθσ θχθτικισ επαφισ του εργαηομζνου με το περιβάλλον του ςε ατυχιματα. 

 
3.2.5   Ρροςταςία  από  ςκόνεσ   

 Ρρζπει να λαμβάνονται προλθπτικά και επανορκωτικά μετρά για τον περιοριςμό τθσ διάχυςθσ τθσ 
ςκόνθσ και τυχόν αεριϊν από μθχανιματα ςτθν πθγι τουσ όπωσ διαβροχθ, επιλογι των καταλλιλων 
μθχανθμάτων, κάλυψθ κατεδαφιηομενων τμθμάτων, καταλλθλθ οργανωςθ τθσ εργαςιασ. 

 Να χρθςιμοποιουνται ατομικα μεςα προςταςιασ 
 
3.2.6  Ρροςταςία  από  πτϊςεισ  αντικειμζνων 

 Απαγορεφεται θ παραμονι ι εργαςία ατόμων κάτω ι πλθςίον από μετακινοφμενα φορτία, υλικά 
κακϊσ και εκςκαφείσ, γερανοφσ κλπ μθχανιματα.   

 Κατά τθν διάρκεια φορτοεκφορτϊςεων κανείσ εργαηόμενοσ δεν κα εργάηεται εντόσ του ορφγματοσ 
εφόςον οι φορτοεκφορτϊςεισ πραγματοποιοφνται πλθςίον αυτοφ. 

 Κατά τθν διάρκεια εκςκαφϊν και επενεπιχϊςεων κανείσ εργαηόμενοσ δεν κα εργάηεται εντόσ του 
ορφγματοσ.  

 Απαγορεφεται θ διακίνθςθ υλικϊν και εργαλείων με ρίψθ από εργαηόμενο ςε εργαηομενο. 

 Απαγορεφεται θ απόκεςθ κάκε είδουσ αντικειμζνων πλθςίον των χειλζων του ορφγματοσ. Υλικά 
εκςκαφισ, εργαλεία, υλικά κλπ. τοποκετοφνται ςε ελάχιςτθ  απόςταςθ 0,60 μ. από το χείλοσ τθσ 
εκςκαφισ. 

 Οι αντιςτθρίξεισ κα πρζπει να εξζχουν του εδάφουσ τουλάχιςτον 15 εκ. παρεχοντασ προςταςια από 
πτϊςεισ.  

 
3.2.7    Ρροςταςία  εργαηομζνων  από  πτϊςθ 

 Λόγω τθσ φφςθσ του ζργου δεν είναι δυνατι πάντα θ φπαρξθ διατάξεων που να εμποδίηουν τθν 
πτϊςθ οφτε θ φπαρξθ διατάξεων που να ςυγκρατοφν ςτθν πτϊςθ. Για τουσ λόγουσ αυτοφσ είναι 
απαραίτθτθ θ χρθςιμοποίθςθ ζμπειρου προςωπικοφ.  
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3.2.8    Ρροςταςία  από  οχιματα 

 Πλοι οι εργαηόμενοι κοντά ςε χϊρουσ κυκλοφορίασ μθχανθμάτων και οχθμάτων κα φοροφν 
ανακλαςτικό γιλζκο ι ενδφματα ηωθροφ χρϊματοσ κίτρινου ι ηωθροφ πορτοκαλί ι άλλα ανακλαςτικά 
εξαρτιματα.  

 Ο εργοταξιακόσ χϊροσ κα διαχωρίηεται από το υπόλοιπο τμιμα τθσ οδοφ ι εγκάρςιεσ οδοφσ με 
κατάλλθλθ περίφραξθ και πινακίδεσ.  

 Εάν απαιτείται κα υποβοθκείται θ κυκλοφορία (με τθν ςφμφωνθ γνϊμθ και ςφμφωνα με τισ εντολζσ 
τθσ Τροχαίασ) από κατάλλθλο πρόςωπο (ιδιαίτερα ςε ϊρεσ κυκλοφοριακισ αιχμισ ι εάν δεν υπάρχει 
για οποιονδιποτε λόγο ορατότθτα).  

 
3.2.9   Μζτρα  αςφαλείασ  ςτισ  θλεκτρικζσ  εγκαταςτάςεισ 

 Ππωσ προβλζπονται ςτον Κανονιςμό Εςωτερικϊν Θλεκτρικϊν εγκαταςτάςεων, τισ ςχετικζσ 
τυποποιιςεισ τθσ Δ.Ε.Θ., άλλουσ ςχετικοφσ Κανονιςμοφσ και νόμουσ. Μζτρα αςφάλειασ προβλζπονται 
ςτο άρκρο 21 του Ρ.Δ. 225/89. 

 Λδιαίτερθ προςοχι κα δίνεται για τθν αποφυγι θλεκτροπλθξίασ από επαφι με καλϊδια κατά τθν 
εργαςία μθχανθμάτων και αυτοκινιτων.  

 
3.2.10   Επιςκζψεισ   

 Επιςκζπτθσ κεωρείται κάκε άτομο το οποίο δεν ανικει ςτο απαςχολοφμενο ςτο ζργο προςωπικό του 
Εργολάβου ι τθσ Επίβλεψθσ και βρίςκεται εντόσ του Εργοταξίου. 

 Απαγορεφεται ρθτά (εκτόσ εάν υπάρξει  ειδικι προσ τοφτο εντολι τθσ Υπθρεςίασ) θ είςοδοσ τρίτων 
προςϊπων ςτο εργοτάξιο (και ο Ανάδοχοσ οφείλει να λάβει πλιρθ ειδικά μζτρα για τθν αποτροπι 
τζτοιων γεγονότων)  και θ διοργάνωςθ επιςκζψεων ι υποδοχι επιςκεπτϊν.  

 Εάν υπάρξει επίςκεψθ, ςε όλουσ τουσ επιςκζπτεσ παρζχεται θ απαραίτθτθ ενθμζρωςθ για τουσ 
ενδεχόμενουσ κινδφνουσ ςτουσ εργοταξιακοφσ χϊρουσ ςυνοδεία κράνουσ το οποίο υποχρεοφνται να 
φοροφν ςυνεχϊσ και κάκε άλλο μεςο που κρίνεται απαραίτθτο. Ρλιρθ και  αποκλειςτικι ευκφνθ για 
τθν αςφάλεια των επιςκεπτϊν ζχει ο Εργολάβοσ εκτόσ αν αυτοί επιςκζπτονται/επικεωροφν τουσ 
εργοταξιακοφσ χϊρουσ  με  ευκφνθ τθσ Επίβλεψθσ. 

 
3.2.11    Εργαςίεσ  με  εκρθκτικά  

 Ο ανάδοχοσ πρζπει να πάρει όλα τα ενδεδειγμζνα μζτρα για τον εντόπιςμο τυχόν παλαιϊν 
εκρθκτικϊν υλϊν και να αναφζρει αμζςωσ το  γεγονόσ αυτό ςτθν Υπθρεςία  και να ειδοποιιςει τθν 
αρμόδια ςτρατιωτικι αρχι. Ο ανάδοχοσ υποχρεοφται να ςυμμορφωκεί χωρίσ να διατυπϊςει καμμιά 
αντίρρθςθ, ςτισ εντολζσ των παραπάνω Αρχϊν, χωρίσ να δικαιοφται να προβάλει καμμιά απαίτθςθ  
για αποηθμίωςι του, για τθν ενδεχόμενθ ανωμαλία που κα προκλθκεί ςτθν εκτζλεςθ του ζργου, εκτόσ 
από ανάλογθ παράταςθ τθσ ςυμβατικισ προκεςμίασ περαίωςθσ του ζργου. 

  Πλεσ οι ςχετικζσ με εκρθκτικά εργαςίεσ (και θ αποκικευςι τουσ) γίνονται ςφμφωνα με τισ ειδικζσ 
προβλζψεισ του Κανονιςμοφ Μεταλλευτικϊν και Λατομικϊν εργαςιϊν και των ειδικϊν διατάξεων που 
ιςχφουν. 

 
3.3   ΕΙΔΙΚΕ ΠΕΡΙΠΣΩΕΙ 
   Ο ανάδοχοσ υποχρεοφται να παρζχει εκ των προτζρων όπου απαιτείται ςχετικά με εργαςίεσ που 
προκαλοφν ιδιαίτερεσ κυκλοφοριακζσ αλλοιϊςεισ και προβλιματα ςε υπθρεςίεσ άμεςθσ επζμβαςθσ (π.χ. 
Ρυροςβεςτικι Υπθρεςία, ΕΚΑΒ). Είναι επίςθσ υποχρεωμζνοσ να δίδει αμζςωσ πλθροφορίεσ που του 
ηθτοφνται από αρμόδιεσ αρχζσ.  
 
3.3.1    Αντιμετϊπιςθ  καταςτάςεων  ζκτακτθσ  ανάγκθσ 
   Κα πρεπει να ακολουκουνται τα αναφερομενα ςτον φακελλο αςφαλειασ και υγειασ (Διαςωςθ, παροχθ 
πρωτων βοθκειων κλπ) με ευκυνθ, φροντιδα και δαπανθ του Αναδοχου  
 
3.3.2  Χριςιμα ςτοιχεία από τον Φάκελο Αςφάλειασ και Υγείασ  
   Στον Φακελο Αςφαλειασ και Υγειασ οπου περιγραφονται οι ιδιαιτεροτθτεσ των εργων οδοποιίασ και 
δινονται ςχετικεσ οδθγιεσ υπαρχουν ςθμαντικεσ οδθγιεσ οι οποιεσ πρεπει να ακολουκουνται με ευκυνθ, 
φροντιδα και δαπανθ του Αναδοχου και κατα τθν διαρκεια τθσ καταςκευθσ του εργου οπωσ για 
προςωπικο, προςτατευτικα ενδυματα και εν γενει ατομικο εξοπλιςμο, ομαδικο εξοπλιςμο, ατομικθ και 
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ομαδικθ υγιεινθ, λειτουργικεσ διαδικαςιεσ εργαςιασ, επικινδυνθ ατμοςφαιρα και τροποι μετρθςθσ και 
αντιμετωπιςθσ τθσ, μετρα για πλθμμυρεσ, αςκενειεσ, για τον Θ/Μ εξοπλιςμο κλπ. 

 
 

3.4  ΓΕΝΙΚΕ  ΕΤΘΤΝΕ  ΣΟΤ ΑΝΑΔΟΧΟΤ 

 Ο Ανάδοχοσ οφείλει, ωσ μοναδικόσ και αποκλειςτικόσ υπεφκυνοσ να λαμβάνει κάκε φορά τα ανάλογα 
για κάκε περίπτωςθ και αναγκαία ςφμφωνα με τισ κείμενεσ διατάξεισ αςφαλείασ και υγιεινισ κατά 
τθν εκτζλεςθ ζργων μζτρα αςφαλείασ κατά το ςτάδιο τθσ εκτζλεςθσ των ζργων, για τθν αςφάλεια των 
εργαηομζνων, του ζργου, τθσ κυκλοφορίασ, των οδϊν και των εγκαταςτάςεων τουσ, των πεηϊν και 
των οχθμάτων, των υπογείων αγωγϊν και καλωδίων και εν γζνει για τθν πρόλθψθ οιουδιποτε 
ατυχιματοσ ι ηθμιάσ, ζχοντασ αυτόσ αποκλειςτικά όλεσ τισ αςτικζσ και ποινικζσ ευκφνεσ για κάκε 
ατφχθμα που  κα  ςυμβεί από υπαιτιότθτα δικι  του ι του εργατοτεχνικοφ  του προςωπικοφ.  Θ 
ευκφνθ αυτι επεκτείνεται ςε  όλουσ τουσ εργαηομζνουσ  είτε εργάηονται ςτον Ανάδοχο είτε ςτθν 
Επίβλεψθ και ςτον Κφριο του Ζργου. Καλφπτει επίςθσ κάκε τρίτον, ςτο περιβάλλον και  κάκε 
εμπράγματθ αξία. Ζχει επίςθσ ο Ανάδοχοσ τθν υποχρζωςθ να λάβει κάκε προςκετό μζτρο για τθν 
ικανοποίθςθ τθσ παραπάνω απαίτθςθσ ακόμα και αν το μζτρο αυτό δεν περιγράφεται ςτο παρόν 
τεφχοσ οφτε ςαφϊσ προςδιορίηεται ςτθν κειμενθ Ελλθνικθ Νομοκεςια. 
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 Ο Αναδοχοσ υποχρεοφται να λαμβάνει τα κατάλλθλα μετρά αςφαλείασ, να διακζτει το κατάλλθλο 
εκπαιδευμζνο προςωπικό, να διακζτει τον κατάλλθλο εξοπλιςμό και να οργανϊνει τθν εργαςία του 
με τρόπο ϊςτε να εκτελοφνται με αςφάλεια οι εργαςίεσ. Επιςθμαίνεται ρθτά ότι τα αναφερόμενα ςτο 
ςχζδιο και ςτον φάκελο μζτρων αςφαλείασ και υγειάσ αποτελοφν αποκλειςτικι ευκφνθ και φροντίδα 
του Αναδόχου, κα γίνονται με δαπάνεσ του.  Για τθν υλοποίθςθ των αναγκαίων μζτρων οι δαπάνεσ 
βαρφνουν αποκλειςτικά τον Ανάδοχο. 

  Υποχρεοφται επίςθσ ςυμφωνά με τθν παρ.1 του άρκρου 8 του Ν.1396/83, τθν Υ.ΛΑ. 130646/84 και το 
Ρ.Δ.305/96 να εφοδιάηεται με κεωρθμζνο από τθν Επικεϊρθςθ Εργαςίασ ΘΜΕΟΛΟΓΛΟ ΜΕΤΩΝ 
ΑΣΦΑΛΕΛΑΣ το οποίο κα τθρείται ςτον χϊρο του ζργου. 

 Υποχρεοφται τζλοσ να τθρεί ςχολαςτικά τα οριηόμενα ςτο Ρ.Δ.305/96. Δθλαδι μεταξφ των άλλων να 
ορίςει ςυντονιςτι ςε κζματα αςφαλείασ και υγειάσ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου και να διαβιβάηει 
πριν από τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςτθν επικεϊρθςθ εργαςίασ γνωςτοποίθςθ θ οποία κα 
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* Θμερολόγιο Μζτρων Αςφαλείασ (ΘΜΑ) οφείλεται να τθρείται ςτα εργοτάξια του άρκρου 3 παρ. 12 του ΡΔ 
305/96 
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ςυντάςςεται ςυμφωνά με το παράρτθμα ΛΟΛ του άρκρου 12 του εν λόγω Ρ.Δ. και γενικϊσ να 
ςυμμορφϊνεται με τισ διατάξεισ αυτοφ.   

  Για υπόγεια τεχνικά ζργα όπωσ αυτά ορίηονται ςτο Ρ.Δ. 225/89 (βάκοσ εκςκαφισ άνω των 6.00 
μζτρων) ο ανάδοχοσ υποχρεοφται να ςυμμορφϊνεται με τισ διατάξεισ αυτοφ. Ειδικά θ ςφνταξθ 
Μελζτθσ Μζτρων Υγιεινισ και Αςφαλείασ (Μ.Μ.Υ.Α) αποτελεί κατά το άρκρο 26 του ανωτζρω Ρ.Δ. 
ςυμβατικι του υποχρζωςθ. 

 Ο ανάδοχοσ είναι υποχρεωμζνοσ ςε περιοχζσ "ευαίςκθτου πλθκυςμοφ" όπωσ ςχολεία, νοςοκομεία, 
γθροκομεία, εκκλθςιζσ, γιπεδα κλπ ςε ςυνεννόθςθ με τισ αρμόδιεσ διευκφνςεισ / διοικθτικά 
ςυμβοφλια να εξετάηει και να λαμβάνει ιδιαιτζρα μετρά αςφαλείασ.   

 Ο αναδοχοσ οφειλει να εξαςφαλιηει τισ απαιτουμενεσ αδειεσ από τουσ αρμοδιουσ φορεισ για τθν 
εκτελεςθ των εργαςιων να φροντιηει εαν απαιτειται για τθν ανανεωςθ τουσ ι τθν επεκταςθ τουσ, να 
ακολουκει πλθρωσ τισ ςχετικεσ οδθγιεσ, να πλθρωνει τα εξοδα των αδειων και εγκριςεων (αλλα οχι τισ 
τυχον απαιτουμενεσ εγγυθςεισ) και να ακολουκει με ςχολαςτικθ ευλαβεια τισ προκεςμιεσ που 
τικενται από τισ εγκριςεισ και αδειεσ αυτεσ. θτά απαγορευεται θ ανευ ςχετικθσ αδειασ εκτελεςθ 
εργαςιων. Εαν ηθτθκει από τον κυριο του ζργου ι άλλθ αρμοδια Υπθρεςια ο Αναδοχοσ είναι 
υποχρεωμενοσ να ςυνταξει και να υποβαλλει για εγκριςθ Μελετθ Κυκλοφοριακθσ υκμιςθσ (Μ.Κ.). 
 

Ο Ανάδοχοσ οφείλει,  να  τθρεί  ςτο  εργοτάξιο  βιβλία  Αςφάλειασ  και  Υγείασ,  ςφμφωνα  με  τθν  
αρ. πρωτ.  ΔΛΡΑΔ/οικ. 403 /22-06-2006 
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προσ τον 
εργοδότθ, 
τουσ 
εργαηόμενου
σ / 
εκπροςϊπου
σ τουσ, για τα 
μζτρα που 
πρζπει να 
λαμβάνονται 
για τθν 
ςωματικι και 
ψυχικι υγεία 
των 
εργαηομζνων
.   

3 
Βιβλίο 
ατυχθμ
ά-των 

Αίτια και  
περιγραφι  
ατυχθμάτων 

• 
Ρ.Δ. 
17/9
6  
(άρκ
ρο 8, 
παρ.
2.β) 

Ο 
Εργοδό

τθσ 

• Ρ.Δ. 
17/96  
(άρκρο 
8, 
παρ.2.
β) 

* Ο 
Σεχνικόσ 
Αςφάλει
ασ  

    

    

    

 
* Υποχρζωςθ απαςχόλθςθσ Τεχνικοφ  και Γιατροφ Αςφαλείασ ζχουν τα εργοτάξια ςφμφωνα με το άρκρο 4 του 
Ν 1568/85 και το άρκρο 4 του ΡΔ 17/96. 
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Σθμείωςθ: 
Ο  οριςμόσ  του  εργοδότθ  αναφζρεται ςτθν παρ.4 του άρκρου 2 του Ρ.Δ. 305/96 ϋϋΕλάχιςτεσ  
προδιαγραφζσ  αςφάλειασ  και   υγείασ  που  πρζπει  να  εφαρμόηονται  ςτα  προςωρινά  ι  κινθτά  
εργοτάξια ςε  ςυμμόρφωςθ  προσ τθν Οδθγία 92/57/ΕΟΚϋϋ   
 
 

3.5  ΕΠΙΒΛΕΨΘ 
 

 Θ Επίβλεψθ ζχει το δικαίωμα να ηθτιςει εγγράφωσ από τον Ανάδοχο να λάβει αυςτθρότερα μετρά 
αςφαλείασ από εκείνα που αποτελοφν ςυμβατικι του υποχρζωςθ ι προβλζπονται από τθν κειμενθ 
Ελλθνικθ Νομοκεςια ι ζχουν ηθτθκεί επιπροςκζτωσ από τισ Αρμόδιεσ Αρχζσ. Ο Αναδοχοσ είναι 
υποχρεωμζνοσ να λάβει χωρισ καμμια κακυςτερθςθ τα μετρα αυτα. Δεν δινεται καμμια προςκετθ 
αποηθμιωςθ για τα προςκετα αυτα μετρα εκτοσ εαν αποδειχκει ότι τα μετρα αυτα δεν θταν αναγκαια.  

 Θ Επιβλεψθ εάν εκτιμιςει ότι δεν τθρουνται τα μζτρα αςφαλείασ τα οποια προβλεπονται ι /και είναι 
αναγκαια ζχει το δικαιωμα να ηθτθςει εγγραφωσ τθν λθψθ ι αποκαταςταςθ των απαραιτθτων μζτρων 
αςφαλείασ εντοσ λιαν ςυντομου χρονικου διαςτθματοσ ι /και να ηθτθςει εγγραφωσ τθν διακοπθ των 
εργαςιων μεχρι τθν λθψθ ι/και αποκαταςταςθ των απαραιτθτων μζτρων αςφαλείασ. Στθν δευτερθ 
αυτθ περιπτωςθ θ αποφαςθ πρεπει να είναι πλθρωσ αιτιολογθμενθ, θ δε αιτιολογθςθ να 
κοινοποιειται ςτον Αναδοχο. 

  Σε περιπτωςθ μθ ςυμμορφωςθσ ι κακυςτερθςθσ ςυμμορφωςθσ του Αναδόχου ςε οποιοδθποτε 
ςχετικθ εντολθ τθσ επιβλεψθσ μπορει να επιβλθκει ποινικθ ρθτρα. Οι ποινικζσ ριτρεσ καταπίπτουν με 
αιτιολογθμζνθ απόφαςθ τθσ διευκφνουςασ υπθρεςίασ και  παρακρατοφνται από τον αμζςωσ  
επομενο  λογαριαςμό του  ζργου.   

 Σε ιδιαιτερεσ περιπτωςεισ μεγάλθσ επικινδυνοτθτασ θ Επιβλεψθ διατθρει το δικαιωμα να προβει ςε 
κακε νομιμθ ενεργεια και να λαβει (ειτε θ ιδια ειτε μεςω τριτων) ι αποκαταςτθςει τα απαραιτθτα 
μετρα αςφαλείασ χωρισ τθν μεςολαβθςθ του Αναδόχου και να καταλογιςει τισ ςχετικεσ δαπάνεσ ςε 
βαροσ του. Στα πλαιςια αυτα ειναι δυνατον ο Επιβλεπων να δωςει εντολθ διακοπθσ των εργαςιων 
τθν τρεχουςα εργαςιμθ θμερα ωςτε να δοκει θ δυνατοτθτα ςτθν Υπθρεςια να λαβει ολα τα 
προςθκοντα μετρα ειτε θ ιδια ειτε δινοντασ εντολθ ςτον Αναδοχο για τθν εκτελεςθ τουσ. 

 
 

4. ΣΜΘΜΑ  Δ   
 
               ΠΡΟΘΕΣΑ   ΣΟΙΧΕΙΑ 
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4.1  ΚΑΝΟΝΕ  ΠΟΤ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ΕΦΑΡΜΟΗΟΝΣΑΙ  ΣΟ  ΕΡΓΟΣΑΞΙΟ  
 Ραραγραφοσ   6  άρκρο  3  του  Ρ.Δ. 305/1996 
 

4.1.1  Γενικά 

 Ο ανάδοχοσ υποχρεοφται να παρζχει τθν απαιτοφμενθ εκπαίδευςθ και πλθροφόρθςθ ςτο προςωπικό 
του κακϊσ επίςθσ επαρκι πλθροφόρθςθ ςχετικά με τθν φφςθ και τισ ιδιαιτερότθτεσ του 
ςυγκεκριμζνου ζργου.  Το προςωπικό κα πρζπει να είναι κατάλλθλα εκπαιδευμζνο με επαρκι γνϊςθ 
και εμπειρία ςε ςχετικζσ εργαςίεσ. Επίςθσ να εκπαιδεφεται ςε κζματα πρόλθψθσ ατυχθμάτων, 
παροχισ ΑΣ βοθκειϊν, πυρόςβεςθσ, χριςθ εξοπλιςμοφ αςφαλείασ κλπ.  

 Το προςωπικό πρζπει να αποτελείται από ενιλικεσ ικανοφσ και κατάλλθλουσ από άποψθ υγείασ για 
τθν ςυγκεκριμζνθ εργαςία που εκαςτοσ αναλαμβάνει. Ο επικεφαλισ πρζπει να ζχει τα κατάλλθλα 
προςόντα και εμπειρία. 

 Ο ανάδοχοσ πρζπει να χορθγεί ςτο εργατικό προςωπικό τα απαιτοφμενα κατά περίπτωςθ εργαςίασ 
ατομικά και ομαδικά εφόδια προςταςίασ και εργαλεία για αςφαλι εργαςία. Ενδεικτικά και μόνον 
αναφζρονται: κράνθ, γυαλιά προςταςίασ, ηϊνεσ αςφαλείασ, ποδιζσ, γάντια, μάςκεσ 
θλεκτροςυγκολλθτϊν, κ.λ.π. Το προςωπικό είναι υποχρεωμζνο να φοράει κατά περίπτωςθ κατάλλθλα 
ενδφματα (κράνθ, ςκλθρά παποφτςια, ωταςπίδεσ, προςωπίδεσ, γάντια κλπ)  και να φζρει τον ςχετικό 
ατομικό εξοπλιςμό. Απαγορεφονται μαντιλια λαιμοφ, αλυςίδεσ, ταυτότθτεσ, δακτυλίδια κλπ. 

 Απαγορεφεται θ κατανάλωςθ οινοπνευματωδϊν ποτϊν ςτο εργοτάξιο και θ άςκοπθ παραμονι, 
ανάπαυςθ κλπ εργαηομζνων μζςα ςε αυτό. Απαγορεφονται γενικϊσ ριψοκίνδυνεσ ι άςτοχεσ ι 
υπερβολικζσ ενζργειεσ. 

 Πλεσ οι καταςκευζσ, μζτρα κλπ ςχετικά με τθν υγιεινι και αςφάλεια εργαηομζνων, τρίτων, του ζργου 
κλπ και εν γζνει κάκε ςχετικι προςωρινι ι μθ καταςκευι πρζπει να ςυντθρείται τακτικά με ευκφνθ, 
φροντίδα και δαπάνθ του Αναδόχου. Επίςθσ ο ανάδοχοσ οφείλει να ελζγχει τακτικά και ςυςτθματικά 
τα μζτρα και μζςα αςφαλείασ και όποτε και όςεσ φορζσ απαιτθκεί από τον Κφριο του Ζργου ι άλλο 
αρμόδιο φορζα. Επίςθσ ο Κφριοσ του ζργου μπορεί να ηθτιςει ςε τακτά χρονικά διαςτιματα Αναφορά 
Αςφαλείασ του ζργου. 

 Ο Αναδοχοσ είναι υποχρεωμζνοσ να διαβρεχει τμιματα του ζργου όταν απαιτείται με άφκονο νερό 
για τθν αποφυγι των οχλιςεων από ςκόνεσ.  

 Ο Ανάδοχοσ όντασ υπεφκυνοσ για τθν τιρθςθ των νόμων κλπ. υποχρεοφται να ανακοινϊνει χωρίσ 
αμζλεια ςτθν Υπθρεςία τυχόν ςυμβαντα κακϊσ και τισ επιςκζψεισ αρμόδιων αρχϊν ςτο ζργο 
περιγράφοντασ λεπτομερειακά τισ διαταγζσ και εντολζσ των διαφόρων αρχϊν ςχετικά με 
υποδεικνυόμενα μζτρα ελζγχου, αςφαλείασ κλπ. που κατά τθ διάρκεια εκτζλεςθσ του ζργου, 
απευκφνονται ι κοινοποιοφνται ς'αυτόν.      

 Για εργαςίεσ που απαιτοφν ειδικά μζτρα αςφαλείασ ο ανάδοχοσ κα πρζπει να πάρει όλα τα 
ενδεδειγμζνα πρόςκετα και ειδικά μζτρα αςφαλείασ και να εφαρμόηει αυςτθρά  τουσ κανονιςμοφσ 
που ιςχφουν για τθν πρόλθψθ  ατυχθμάτων. Επίςθσ για ειδικζσ τζτοιεσ εργαςίεσ κα γίνεται εφόςον 
απαιτείται ειδικι μελζτθ από ζμπειρο Μθχανικό.  

 Πλεσ οι καταςκευαςιμεσ εγκαταςταςεισ και τα τμθματα τουσ οι οποιεσ μόνον μετα από ςκλθρυνςθ ι 
ςυνδεςθ με αλλα τμθματα ι με μετεπειτα προςκετεσ καταςκευαςτικεσ παρεμβαςεισ αποκτουν τθν 
πλθρθ φερουςα ικανοτθτα τουσ επιτρεπεται να φορτιηονται μόνον κατ’ άντιςτοιχια με τθν εκαςτοτε 
φερουςα ικανοτθτα τουσ.  

 Πλεσ οι καταςκευαςιμεσ εγκαταςταςεισ και τα τμθματα τουσ πρζπει να είναι με τζτοιο τρόπο 
διαςταςιολογθμζνεσ, τοποκετθμζνεσ, ςτθριγμζνεσ, αγκυρωμζνεσ και καταςκευαςμζνεσ από 
κατάλλθλα υλικά, ϊςτε να μποροφν να παραλάβουν και να μεταφζρουν τα διάφορα φορτία που 
αναπτφςςονται ςε όλεσ τισ φάςεισ χρθςιμοποίθςισ τουσ παραμζνοντασ ευςτακείσ. Μεταβολι των 
παραμζτρων ςχεδιαςμοφ, οδθγεί ςε ζλεγχο και ενίςχυςι, ι αντικατάςταςι τουσ. Δεν επιτρζπεται θ 
υπερφόρτιςι τουσ. 

 Πλεσ οι καταςκευάςιμεσ εγκαταςτάςεισ και τα τμιματα τουσ, οι οποίεσ μόνον μετά απο ςκλιρυνςθ, ι 
ςφνδεςθ με άλλα τμιματα, ι με μετζπειτα πρόςκετεσ καταςκευαςτικζσ παρεμβάςεισ, αποκτοφν τθν 
πλιρθ φζρουςα ικανότθτά τουσ, επιτρζπεται να φορτίηονται μόνον κατ’ αντιςτοιχία με τθν εκάςτοτε 
φζρουςα ικανότθτά τουσ.  



 28 

 Πλεσ οι καταςκευζσ πρζπει να ελζγχονται για τθν ευςτάκεια και τθν φζρουςα ικανότθτα τουσ.  
Μετά από διακοπι εργαςιϊν για ικανό χρονικό διάςτθμα ι αλλαγζσ ι εξαντλθςθ χρονου ηωθσ ι 
υπερβολικθ χρθςιμοποιθςθ ι εκτακτα γεγονοτα πρεπει να ελεγχονται εκ νεου. 

 Δεν επιτρεπεται γενικα θ εκτελεςθ ταυτοχρονωσ εργαςιων ςε διαφορετικα επιπεδα  ςτθν ιδια κεςθ 
εκτοσ εαν εχουν λθφκει ςοβαρα μετρα αςφαλείασ για τθν προςταςια των εργαηομζνων ςτο 
χαμθλοτερο επιπεδο από πτωςεισ αντικειμενων κλπ.  

 Εκτόσ των αλλων ο ανάδοχοσ υποχρεοφται ςτθν τοποκζτθςθ εμποδίων εγκεκριμζνου από τθν 
Υπθρεςία τφπου που κα τοποκετοφνται ςε εμφανι ςθμεία του ζργου (αρχι, τζλοσ και ςε ενδιάμεςα 
ςθμεία αναλόγωσ του μικουσ του εκτελουμζνου ζργου) και πάντωσ ςε αρικμό όχι ολιγότερο των δυο 
ανα πενιντα μζτρα. Ο κφριοσ του ζργου επιφυλάςςει το δικαίωμα να τροποποιιςει τον τφπο του 
εμποδίου και τθν τροποποίθςθ αυτι να τθν γνωςτοποιιςει κατά τθν εγκατάςταςθ του αναδόχου ςτα 
ζργα μετά τθν υπογραφι ςχετικισ εργολαβικισ ςυμβάςεωσ. 

 Ο ανάδοχοσ υποχρεοφται γενικωσ να μεριμνιςει για τον εφοδιαςμό των κζςεων εργαςίασ με πόςιμο 
νερό και εγκαταςτάςεισ υγιεινισ και κακαριότθτασ εφόςον απαιτουνται από το Νομο, να εξαςφαλίςει 
μζςα παροχισ πρϊτων βοθκειϊν, να καταςκευάςει και τοποκετιςει κατάλλθλεσ πινακίδεσ ι φωτεινά 
ςιματα επιςιμανςθσ και απαγόρευςθσ επικίνδυνων κζςεων κακϊσ και προειδοποιθτικζσ και 
ςυμβουλευτικζσ πινακίδεσ τόςο για τουσ εργαηόμενουσ όςο και για τουσ κινοφμενουσ ςτο εργοτάξιο.  

 Να ανεγερκουν ολεσ οι τυχόν απαιτοφμενεσ προςωρινζσ εγκαταςτάςεισ για τθν εκτζλεςθ  των ζργων 
τθσ εργολαβίασ ςε κζςεισ επιτρεπόμενεσ από τθν Αςτυνομία, τθν Υπθρεςία επίβλεψθσ και τισ άλλεσ 
αρμόδιεσ αρχζσ, με ευκφνθ του αναδόχου ο οποίοσ και κα τισ ςυντθρεί ςε καλι κατάςταςθ 
υποχρεοφμενοσ ςυγχρόνωσ ςτθν εν καιρϊ κακαίρεςθ και αποκόμιςθ των προϊόντων τουσ.       

 Σε επικινδυνεσ κεςεισ περαν των αλλων μζτρων αςφαλείασ κα πρεπει οι εργαηομενοι να είναι δεμενοι 
από ςτακερο ςθμειο με ηωνθ αςφαλείασ. 

 Κα πρεπει κακθμερινα και ιδιαιτερα ςε επικινδυνεσ κεςεισ ι φαςεισ τθσ εργαςιασ να γινεται 
επικεωρθςθ για τθν τθρθςθ των μζτρων αςφαλείασ και τθν πικανοτθτα αναγκθσ επεκταςθσ και 
βελτιωςθσ ι ανακεωρθςθσ τουσ.  

 Θ μεταφορα, αποκεςθ και τοποκετθςθ παντοσ ειδουσ ετοιμων τεμαχιων (π.χ. ςωλθνεσ, φρεατια κλπ) 
πρεπει να γινεται με τετοιον τροπο ωςτε να αποφευγονται ηθμιεσ, οι οποιεσ μπορουν να μειωςουν 
τθν ευςτακεια ι τθν φερουςα ικανοτθτα τουσ και να οδθγθςουν ςε ατυχθματα. Επιςθσ πρεπει να 
ελεγχονται για τθν διαπιςτωςθ ορατων ηθμιων, παραμορφωςεων και ρωγμων. 

 Το ανοιγμα των καλυμματων των φρεατιων και εςχαρων κα γινεται με τθν χρθςθ των ειδικων 
εργαλειων. Καλυμματα τα οποια εχουν ςφθνωκει λογω παγετου δεν επιτρεπεται να αφαιρουνται με 
τθν βοθκεια φωτιασ (λογω κινδυνου εκρθξθσ) ι αλλα μεςα.   

 Οι πινακίδεσ ςιμανςθσ τοποκετοφνται ςε φψοσ 1,90μ. - 2,00 μ. 
 

4.1.2  Εγκρίςεισ 
 

 Ο Αναδοχοσ υποχρεοφται πριν τθν εναρξθ των εργαςιων να απευκυνεται ςε ολεσ τισ αρμοδιεσ 
Υπθρεςιεσ για τον ακριβθ εντοπιςμο των υπογείων αγωγϊν και καλωδίων και αλλων καταςκευων ι 
εγκαταςτάςεων, να λαμβανει τθν εγκριςθ τουσ και να ςυμμορφωνεται με τισ υποδειξεισ τουσ. 

 Ο Αναδοχοσ πριν τθν εναρξθ των εργαςιων (ι αυτοτελουσ φαςεωσ αυτων ι/και οποτεδθποτε 
απαιτειται) και για τθν ςυνεπαγομενθ ρυκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ πρεπει να λαβει τισ ςχετικεσ 
εγκριςεισ (Δθμοσ - Επιτροπθ Ρολεοδομικου Σχεδιαςμου και Κυκλοφοριακθσ υκμιςθσ, Τροχαια, ΚΤΕΛ 
κλπ).  

 Ο Αναδοχοσ, εάν απαιτειται εκ του χαρακτθριςμου τθσ οδου, πριν τθν εναρξθ των εργαςιων κα πρεπει 
να λαμβανει ςχετικθ εγκριςθ από τθν αρμοδια Δ.Ε.Κ.Ε. ι Δ.Τ.Υ. Νομ/κισ Αυτ/ςθσ.   

 Ταυτοχρονα ο Αναδοχοσ (πριν τθν εναρξθ οποιαςδθποτε εργαςιασ) κα πρεπει να βεβαιωκει με κακε 
τροπο ότι ςτον προβλεπομμενο χωρο εργαςιασ δεν υπαρχει οποιαδθποτε καταςκευθ από τθν οποιαν 
δυνατον να υπαρξει κινδυνοσ για τουσ εργαηομενουσ και να εκτιμθκει εαν απαιτειται επιςκευθ, 
ςτθριξθ ι κακαιρεςθ τουσ και να λαμβανονται οι αντιςτοιχεσ εγκριςεισ.  

 Τυχον απαιτθςεισ αςφαλείασ και υγειάσ που κετουν οι Υπθρεςιεσ αυτεσ είναι υποχρεωτικεσ για τον 
Αναδοχο και κα εκτελεςτουν αδαπανωσ (εκτοσ εαν περιλαμβανονται ςτο Τιμολογιο).  

 
4.1.3   Δοκιμαςτικζσ  τομζσ 
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  Ο Αναδοχοσ μετα τθν λθψθ των ςχετικων ςτοιχειων και εφοςον κρικει από τθν Υπθρεςια ότι 
απαιτειται κα πραγματοποιθςει δοκιμαςτικεσ τομεσ για τθν ςυμπλθρωςθ των ςτοιχειων ι τθν 
επιβεβαιωςθ τουσ. Για τθν πραγματοποιςθ τουσ και τθν ςυνεπαγομενθ ρυκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ 
πρεπει να λθφκουν οι ςχετικεσ εγκριςεισ   

 Οι δοκιμαςτικεσ αυτεσ τομεσ κα εκτελεουνται με τθν δεουςα προςοχθ.  

 Τουλαχιςτον πεντε (5) θμερεσ πριν τθν εναρξθ των δοκιμαςτικων τομων κα τοποκετθκει ςτουσ 
κομβουσ ςθμανςθ αναγγελιασ θ οποια αποςυρεται με τθν εναρξθ των εργαςιων. Οι πινακιδεσ αυτεσ 
κα είναι του παρακατω τυπου.   

 

 
ΠΡΟΟΧΘ  

ΚΑΣΑΚΕΤΘ ΕΡΓΩΝ ΟΔΟΠΟΙΙΑ 
 

ΕΝΑΡΞΘ   …./…./....   
ΛΘΞΘ       …./…./…. 

 

 

 Με τθν περαιωςθ τθσ εργαςιασ των δοκιμαςτικων τομων και μεχρι τθν εναρξθ των εργαςιων ςτθν 
ςυγκεκριμζνθ κεςθ (εφοςον δεν υπαρξει πλθρθσ αποκαταςταςθ του οδοςτρωματοσ) κα  τοποκετθκει 
ςτουσ κομβουσ ςθμανςθ θ οποια αποςυρεται με τθν εναρξθ των εργαςιων. Οι πινακιδεσ αυτεσ κα 
είναι του παρακατω τυπου. Σε περιπτωςθ ςχετικθσ εντολθσ από τθν Υπθρεςια προσ τον Αναδοχο για 
ςυντθρθςθ του ορυγματοσ ο Αναδοχοσ είναι υποχρεωμενοσ να προβει ςτισ απαραιτθτεσ εργαςιεσ το 
αργοτερο εντοσ 24 ωρων. Σε ειδικεσ περιπτωςεισ μεγάλθσ επικινδυνοτθτασ είναι δυνατον να ηθτθκει θ 
αμεςθ εκτελεςθ των ςχετικων εργαςιων και ο Αναδοχοσ είναι υποχρεωμενοσ να  προβει ςτισ εργαςιεσ 
αυτεσ αμεςα.  

 

 
ΠΡΟΟΧΘ  

 
ΟΔΟΣΡΩΜΑ ΜΕ ΣΟΜΕ  

 

 

 Ο Αναδοχοσ από τθν εκτελεςθ των δοκιμαςτικων τομων και μεχρι τθν πλθρθ αποκαταςταςθ τθσ οδου 
εχει τθν υποχρεωςθ κακθμερινου ελεγχου των ορυγματων και των επιχωςεων και ςυντθρθςθσ τουσ 
για τθν αποφυγθ ατυχθματων.  

 
 

4.1.4   Δίοδοι  προςπζλαςθσ ςτο  εργοτάξιο και  πρόςβαςθσ  ςτισ  κζςεισ  εργαςίασ  
     

  Ο αναδοχοσ οφειλει να εξαςφαλιηει τθν κυκλοφορια των περιοικων και τθν ανετθ και αςφαλθ 
προςβαςθ ςτισ κατοικιεσ και τα καταςτθματα τοποκετωντασ και τθν απαιτουμενθ ςθμανςθ. Εαν 
καταςκευαςκουν διαβαςεισ κα ςθμαινονται και κα φωτιηονται και κα είναι ςφμφωνεσ με τον πίνακα 
3. 

 Δίπλα ςτισ διαβάςεισ κα τοποκετείται θ πινακίδα Ρ-21 (Ν. 2094/92) ςε φψοσ 1,90 - 2,00 m και από τισ 
δφο πλευρζσ κίνθςθσ των πεηϊν και επιπροςκζτωσ από τθν πλευρά τθσ κυκλοφορίασ των οχθμάτων. 

 Επίςθσ 20 m πριν τθν διάβαςθ το όριο ταχφτθτασ κα οριοκετείται ςτα 20 km/h εκτόσ αν λειτουργεί 
φωτεινι ςιμανςθ. 

 Στισ διαβάςεισ αποφεφγονται τα ςκαλοπάτια. Αν αυτό είναι αδφνατο τότε το ρίχτυ είναι το πολφ  16,5 
εκ. και το πάτθμα κατ’ελάχιςτο 27,5 εκ. 

 Ρλευρικά οι διαβάςεισ προςτατεφονται με ςτοιχεία τα οποία τρζχουν ςε φψοσ 0,60 μ. και 1,00 μ. 
(χειρολθςκιρασ). Το πλάτοσ τθσ διάβαςθσ είναι κατ’ελάχιςτον 0,60 μ. ςε περιοχισ μικρισ 
ςυνάκροιςθσ κοινοφ, 0,75 μ. ςε μεςαίασ και 1,00 μ. ςε μεγάλθσ (π.χ ςχολεία, γιπεδα). 

 Οι διαβάςεισ καταςκευάηονται ζτςι ϊςτε να εξαςφαλίηουν μικοσ επί του οδοςτρϊματοσ, πριν τθν 
ζξοδο από τθν περίφραξθ ίςο με 1,5 πάτθμα. Οι διαβάςεισ πεηϊν ςθμαίνονται με τθν πινακίδα Ρ-21 
(Ν. 2094/92) και από τισ δφο πλευρζσ τθσ διάβαςθσ. Οι πινακίδεσ αυτζσ φωτίηονται κατά τθν διάρκεια 
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τθσ νφχτασ. Οι αποςτάςεισ μεταξφ δφο διαβάςεων κακορίηονται με βάςθ τθν περιοχι και τα 
ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά τθσ. Μζγιςτεσ αποςτάςεισ δίνει ο πίνακασ 3. 

 Γεφυρϊςεισ των τάφρων πρζπει να εξαςφαλίηουν τθν μικρότερθ δυνατι όχλθςθ τθσ κυκλοφορίασ και 
τροφοδοςίασ των περιοχϊν. 

 Θ γεφφρωςθ πραγματοποιείται με μεταλλικά ελάςματα. 

 Τα ελάςματα τοποκετοφνται μετά από αντιςτιριξθ των τοιχωμάτων τθσ εκςκαφισ ςε μικοσ 
υπερβάλον τθσ διάβαςθσ κατά 60 cm εκατζρωκεν. Οι διαςτάςεισ των ελαςμάτων πρζπει να 
εξαςφαλίηουν ςτιριξθ κατά 60 cm τουλάχιςτον εκατζρωκεν τθσ τάφρου άνεςθ κίνθςθσ των 
αυτοκινιτων (ελάχιςτθ απόςταςθ των τροχϊν από τα άκρα του ελάςματοσ 30 cm), ομαλι 
προςπζλαςθ (χριςθ ι δθμιουργία ράμπασ) και το αμετάκετό τουσ. Κακόλο το μικοσ τθσ διάβαςθσ και 
ςε επαφι με αυτι τοποκετείται πλζγμα ι ςτερεα προςαρμοςμζνα προςτατευτικά κιγκλιδϊματα με 
δφο οριηόντια ςτοιχεία ςε φψοσ 0,60 μ. και 1,00 μ. Το πλάτοσ των ελαςμάτων πρζπει να είναι 1,20 μ. 

1. Θ ειςοδοσ και θ εξοδοσ ςτο ορυγμα πρεπει να γινεται με ςτακερθ και ανκεκτικθ κλιμακα με 
εξαςφαλιςμενθ ςτερεωςθ εναντι ανατροπθσ, αντιολιςκθρα δαπεδα, χειρολαβεσ αςφαλειασ και 
προςτατευτικθ διαταξθ που να αποκλειεισ ανατροπθ του χρθςτθ. Απαγορευεται θ αναρριχθςθ ι θ 
χρθςιμοποιθςθ των μθχανθματων εκςκαφθσ. Οι κλιμακεσ κα διατθρουνται ςτθν κεςθ τουσ για οςο 
χρονικό διάςτθμα υπαρχουν εργαηομενοι εντοσ του ορυγματοσ. Για εργαςίεσ ςε βάκθ μεγαλφτερα του 
1,50 μ. απαιτοφνται κλίμακεσ ςε αποςτάςεισ όχι μεγαλφτερεσ των 25 μ. 
   2. Απαγορευται θ κακοδοσ και θ ανοδοσ ςτο ορυγμα του προςωπικου μαηι με βαρια φορτια. 
   3. Στισ ενδεδειγμενεσ κεςεισ πρεπει να υπαρχουν διακριτεσ ςτακερεσ διαβαςεισ ι γεφυρωματα ικανου 
πλατουσ προςτατευμενα με κιγκλιδωματα για τθν διελευςθ των εργαηομενων. Σε κακε περιπτωςθ 
απαγορευονται τα αλματα πανω από το ορυγμα ι θ διελευςθ από μαδερια κλπ. Το αυτο ιςχυει και ςτθν 
περιπτωςθ διελευςθσ φορτιων. Οι πεηογεφυρεσ κα εχουν πλατοσ τουλαχιςτον 50 εκατοςτα. Σε 
περιπτωςθ κλιςθσ μεγαλυτερθσ των 12 μοιρων πρεπει να εχουν βακμιδεσ, ςε περιπτωςθ δε κλιςθσ 
μεγαλυτερθσ των 30 μοιρων ςκαλοπατια.  
 

4.1.5  Δίοδοι  κυκλοφορίασ  πεηϊν  και  οχθμάτων  εντόσ  του εργοταξίου 
 

 θτά κακορίηεται ότι ο Αναδοχοσ ειναι αποκλειςτικα υπευκυνοσ για τθν τθρθςθ των ςχετικων 
διαταξεων οςον αφορα ςτθν λειτουργια και κυκλοφορια των μεταφορικων του μεςων και 
μθχανθματων.  

 Θ κινθςθ μθχανθματων και εργαηομενων πρεπει να γινεται εντοσ οριοκετθμενθσ από κωνουσ 
λωριδασ. 

 Δεν επιτρεπεται κινθςθ ι εργαςια εργαηομενων πλθςιον των μθχανθματων κατα τθν διαρκεια που 
αυτα εργαηονται ι κυκλοφορουν εκτοσ εαν ζχει εχουν λθφκει προςκετα μετρα και δεν κινδυνευουν. 

  Οι διαδρομοι κυκλοφοριασ οχθματων και μθχανθματων εαν απαιτουνται κα εχουν επαρκεσ πλατοσ 
ωςτε να εξαςφαλιηεται εκατερωκεν του οχθματοσ ελευκεροσ χωροσ τουλαχιςτον 60 εκ. 

 
4.1.6   Χϊροι  εγκατάςταςθσ  του  βαςικοφ  μθχανικοφ  εξοπλιςμοφ. 

 

 Εαν τα μθχανθματα παραμενουν ςτο εργοταξιο μετα το περασ των εργαςιων καλυπτονται από τθν 
περιφραξθ κλειδωνονται και αςφαλιηονται. 

 Κα πρεπει να τθρειται ελαχιςτθ αποςταςθ αςφαλειασ από τα χειλθ του ορυγματοσ  ιςθ με: s =2xP + 
0,02xh, οπου Ρ το ανα αξονα φορτιο ςε τοννουσ και h το βακοσ εκςκαφθσ ςε μετρα με ελαχιςτθ τιμθ 
του s τα  80 εκ.  

 
4.1.7   Χϊροι  αποκικευςθσ  
 
   1. Τα υλικα τα οποια ο Αναδοχοσ κα χρθςιμοποιθςει ςτο εργο φυλαςςονται ςε καταλλθλουσ χωρουσ 
που κα εξευρεκουν και κα χρθςιμοποιθκουν με ευκυνθ, φροντιδα και δαπανθ του. Σε καμμια περιπτωςθ 
δεν τοποκετουνται ςε οδουσ ι/και κοινοχρθςτουσ χωρουσ.   
   2.  Θ εναποκεςθ υλικων ςτον τοπο εκτελεςθσ των εργαςιων κα είναι περιοριςμενθ (τοπικα και 
χρονικα), ο χωροσ αποκεςθσ αποτελει μεροσ του εργοταξιου και προςτατευται αναλογα  και κα γινεται 
με τροπο που δεν δθμιουργει προβλθματα κυκλοφοριασ, αςφαλειασ πρανων εκςκαφθσ (αποςταςθ 
τουλαχιςτον 60 εκ ι οςο απαιτειται ), προςβαςθσ περιοικων κλπ. 
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4.1.8   Χϊροι  ςυλλογισ  αχριςτων και  επικίνδυνων υλικϊν  
 
   1.  Τα ακατάλλθλα ι πλεονάηοντα υλικά κα  διαςτρϊνονται ςε  χϊρο εγκεκριμμενο από τισ αρμοδιεσ 
Αρχεσ. Σε κακε περίπτωςθ ο ανάδοχοσ οφείλει να εξεφρει χϊρουσ αποκζςεωσ τθσ Υπθρεςίασ μθ 
αναλαμβανοφςθσ καμμιά απολυτωσ υποχρζωςθ για εξεφρεςθ τζτοιου χϊρου θ/και αποηθμίωςθ του 
Αναδόχου.       
   2. Tα αχρθςτα προιοντα κα φορτωνονται ςε φορτθγα και κα απομακρυνονται από τθν κεςθ του εργου. 
Τα προιόντα εκςκαφϊν γενικά  ακομα και ςτθν  περίπτωςθ κατά τθν οποία χρειάηονται για τθν επίχωςθ 
του ςκάμματοσ, κα απομακρφνονται  απ' αυτό, μερικϊσ ι ολικϊσ, προςωρινϊσ ι και οριςτικϊσ.  Θ 
προςωρινθ εναπόκεςθ των προιόντων αυτϊν κα γίνεται ςε χϊρουσ κειμζνουσ ςε οιανδιποτε απόςταςθ 
απο τον τόπο των εκτελουμζνων ζργων και διατικζμενουσ προσ τον ςκοπό αυτόν, με ευκφνθ και δαπάνεσ 
του αναδόχου.      
  
4.1.9  Διευκζτθςθ χϊρων υγιεινισ – εςτίαςθσ  -   α’   βοθκειϊν  
 
1. Λογω του ειδουσ και τθσ φυςεωσ του εργου   είναι δυνατθ θ δθμιουργια χωρων υγιεινθσ και εςτιαςθσ 

των εργαηομενων.     
2. Σε κακε κεςθ εργαςιασ κα υπαρχει πλθρωσ εξοπλιςμενο φαρμακειο οπωσ προβλεπεται ςτο αρκρο 31 

του Ρ.Δ. 225/89. 
3. Για τθν μεταφορα αρρωςτων, τραυματιων κλπ απαιτειται θ μονιμθ παρουςια καταλλθλου οχθματοσ.  
 
4.2  ΕΝΑΡΞΘ  ΚΤΡΙΩ ΕΡΓΑΙΩΝ  
 

 Ο Αναδοχοσ τουλαχιςτον πεντε (5) θμερεσ πριν τθν εκτελεςθ των εργαςιων καταςκευθσ τθσ οδοφ, 
οφειλει να εγκαταςτθςει ςθμανςθ αναγγελιασ κυκλοφοριακων ρυκμιςεων οι οποιεσ αποςυρονται με 
το περασ  των εργαςιϊν. Οι πινακιδεσ αυτεσ κα είναι των παρακατω τυπων. 

 

ΠΡΟΟΧΘ 
ΚΑΣΑΚΕΤΘ  ΕΡΓΩΝ 

ΟΔΟ ............................   ΚΛΕΙΣΘ 
ΕΝΑΡΞΘ   …./…./....   
ΛΘΞΘ       …./…./…. 

 

ΠΡΟΟΧΘ 
ΚΑΣΑΚΕΤΘ ΕΡΓΩΝ 

ΜΘΝ ΣΑΘΜΕΤΕΣΕ ΔΕΞΙΑ (ΑΡΙΣΕΡΑ) 
ΑΠΟ    …./…./....   ΕΩ     …./..../…. 

 

 Στο Εργοταξιο κα υπαρχουν μονιμα ςτισ απαραιτθτεσ κεςεισ πινακιδεσ του παρακατω τυπου : 
 

 

 
ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ  Θ  ΕΙΟΔΟ  Ε  ΜΘ ΕΡΓΑΗΟΜΕΝΟΤ 

 

 
4.2.1   Κοπι  αςφαλτοτάπθτα  
 
 Θ  παροφςα  εργαςία  αφορά  βελτιϊςεισ  οδϊν  και  ςυντιρθςθσ. 

 Ολοι οι εργαηομενοι κα φορουν κρανοσ, ανακλαςτικο γιλεκο (ι ενδυματα ηωθρου χρωματοσ κιτρινου 
ι ηωθρου πορτοκαλι ι αλλα ανακλαςτικα εξαρτθματα), γαντια και υποδθματα αςφαλείασ. Επιςθσ 
ωταςπιδεσ για τθν αντιμετωπιςθ  του κορυβου και μαςκεσ για τθν αντιμετωπιςθ τθσ ςκονθσ. 

 Θ κινθςθ των μθχανθματων κα γινεται ςε οριοκετθμενθ με κωνουσ λωριδα. Οι κωνοι κα απεχουν το 
πολφ 1,50 μετρα ο ενασ από τον αλλον και κα τοποκετειται θ προβλεπομενθ από τον Νομο ςθμανςθ. 
Σθμανςθ κα τοποκετειται και ςτουσ κακετουσ δρομουσ εαν απαιτειται. 
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 Για να αποδοκει το τμθμα ςτθν κυκλοφορια πριν τθν εκςκαφθ κα προθγειται κακαριςμοσ και 
πλυςιμο του.  

 
4.2.2   Εκςκαφζσ  
Α.  ΕΚΣΚΑΦΘ ΟΥΓΜΑΤΩΝ 
 Ρρόκειται  για  εκςκαφζσ  πρανϊν  αλλά  και  τάφρων  για  τθν  καταςκευι  τεχνικϊν  απορροισ  
ομβρίων  (ςωλθνωτϊν  και  κιβωτοειδϊν  οχετϊν). 

 Ολοι οι εργαηομενοι (εκτοσ οδθγων και χειριςτων) κα φορουν κρανοσ, ανακλαςτικο γιλεκο (ι 
ενδυματα ηωθρου χρωματοσ κιτρινου ι ηωθρου πορτοκαλι ι αλλα ανακλαςτικα εξαρτθματα) γαντια 
και υποδθματα αςφαλείασ. Επιςθσ εαν απαιτειται ωταςπιδεσ για τθν αντιμετωπιςθ  του κορυβου και 
μαςκεσ για τθν αντιμετωπιςθ τθσ ςκονθσ. 

 Κατά τθν διάρκεια των εκςκαφϊν κα δίδεται μζριμνα ϊςτε το κατάςτρωμα τθσ οδοφ να παραμζνει 
τελείωσ κακαρό από υλικά εκςκαφισ. 

 Επιςφαλθ τμθματα των πρανων πρεπει να κατακρθμνιηονται (ι να υποςτθλωνονται, επενδυονται κλπ) 
προςεκτικα από εμπειρο προςωπικο και με τον καταλλθλο εξοπλιςμο (δυο τουλαχιςτον) για να 
αποφευχκουν ατυχθματα από ξαφνικθ τουσ πτωςθ. Ειδικα πρεπει να ελεγχεται θ αναπτυξθ τετοιων 
καταςταςεων μετα από ιςχυρεσ βροχοπτωςεισ, καταπτωςεισ πρανων, κλπ. 

 Λδιαιτερθ προςοχθ πρεπει να δοκει ςτθν παρουςια πλθςιον του ορυγματοσ ξαναςκαμμενων ι εν γζνει 
χαλαρων εδαφων λογω του μεγαλου κινδυνου καταπτωςεων ςτα εδαφθ αυτα. 

 
Β. ΑΝΤΛΣΤΘΛΞΘ  

 Θ αντιςτθριξθ είναι υποχρεωτικθ για βακοσ εκςκαφθσ ανω των 2,00 μζτρων ι ανεξαρτθτωσ βακουσ 
οταν επιβαλλεται από τθν φυςθ του εδαφουσ  

 Θ αντιςτθριξθ γινεται ταυτοχρονωσ με τθν εκςκαφθ θ οποια προθγειται ελαχιςτα και μονον οςον 
επιβαλλεται για τθν εκτελεςθ των εργαςιων. Κα είναι ςυνεχθσ και δεν κα περιλαμβανει τμθματα 
χωρισ ςυνοχθ ι χαλαρα.  

 Απαιτθςεισ για τθν αντιςτθριξθ περιγραφονται αναλυτικα ςτισ Τεχνικεσ Ρροδιαγραφεσ και ςτα ςχεδια 
τθσ μελετθσ. Γενικα πρεπει να λαμβανονται υποψθ ολοι οι παραγοντεσ που επθρρεαηουν τθν 
ευςτακεια του ορυγματοσ 

 Θ αντιςτθριξθ κα προεξεχει από το εδαφοσ τουλαχιςτον 15 εκ ωςτε να εμποδιηεται θ πτωςθ λικων και 
χωματων μεςα ςτο ορυγμα. 

 Οι εργαηομενοι κατα τθν καταςκευθ τθσ αντιςτθριξθσ πρεπει να εργαηονται από τθν προςτατευμενθ 
περιοχθ προσ τθν απροςτατευτθ. Θ εργαςια πρεπει να γινεται γρθγορα ωςτε να ελαχιςτοποιειται ο 
κινδυνοσ αλλα και με ςχολαςτικθ προςοχθ και κατω από τισ οδθγιεσ του υπευκυνου μθχανικου του 
Αναδοχου. 

 Θ  ςυγκεντρωςθ προιοντων εκςκαφθσ, υλικων, εργαλειων, μθχανθματων κλπ πρεπει να γινεται εκτοσ 
του πριςματοσ ολιςκθςθσ του πρανουσ ωςτε να αποφευχκει θ φορτιςθ τθσ αντιςτθριξθσ και θ 
αςτοχια τθσ. 

 Θ αντιςτθριξθ μπορει να μετατραπει κακ' οιονδθποτε τροπο μονον μετα από ςχετικθ ανακεωρθςθ τθσ 
μελετθσ και εγκριςθ αυτθσ.  

 Θ απομακρυνςθ τθσ αντιςτθριξθσ γινεται ςταδιακα με τθν προοδο τθσ επανεπιχωςθσ του ορυγματοσ. 
Σε ειδικεσ περιπτωςεισ είναι δυνατον να παραμεινει για λογουσ αςφαλειασ και μετα τθν ολοκλθρωςθ 
των εργαςιων. 

 Ραρακείμενεσ καταςκευζσ, ςτφλοι, δζνδρα, μανδρότοιχοι, οικοδομζσ, κλπ, που κινδυνεφουν με 
πτϊςθ, πρζπει να κακαιροφνται, ι να αντιςτθρίηονται. 

 Ρρζπει να γίνεται κατάλλθλθ αντιςτιριξθ, ι προςταςία κάκε γειτονικισ καταςκευισ, εάν τοφτο 
απαιτείται. Ο ανάδοχοσ υποχρεοφται να προβεί ςτθν εκπόνθςθ τθσ ςχετικισ μελζτθσ και ςτισ 
απαραίτθτεσ καταςκευζσ, κακϊσ και ςτθν λιψθ κάκε άλλου μζτρου για τθν αποφυγι προκλιςεωσ 
ηθμιϊν προσ τρίτουσ ι και προσ το ζργο, από τυχόν καταπτϊςεισ, κλπ, με αποκλειςτικι μζριμνα, 
δαπάνθ και ευκφνθ του. 

 
Γ.  ΡΟΣΤΑΣΛΑ ΑΡΟ ΕΛΣΟΘ ΥΔΑΤΩΝ 

 Οποιαδιποτε ποςότθτα νεροφ (ι και λυματων από το υφιςταμμενο δικτυο) πρζπει να απομακρφνεται 
αμεςωσ με άντλθςθ και διοχζτευςθ απ’ευκείασ ςτο ςφςτθμα ομβρίων (υπογεια νερα) ι ςε καταλλθλο 
αποδεκτθ (λυματα). 
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 Λδιαιτερθ ςθμαςια πρεπει να δοκει ωςτε θ αντλθςθ να μθν προκαλεςει προβλθματα ςτισ γειτονικεσ 
καταςκευεσ λογω πτωςθσ του υδροφορου οριηοντα.  

 
Δ. ΡΕΛΦΑΞΘ ΟΥΓΜΑΤΟΣ -  ΕΓΟΤΑΞΛΟΥ 
   Ο  Αναδοχοσ οφειλει να μεριμνιςει για τθν πλιρθ και ςφμφωνα προσ τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ 
καταλλθλθ ςτακερθ και ανκεκτικθ περιφραξθ του εργοταξιου και των ορυγματων και για τθν φωτεινθ 
ςθματοδοτθςθ, τθν ςθμανςθ, τισ οριηοντιεσ διαγραμμιςεισ, τισ καλωδιωςεισ και τθν ςχετικθ υποδονθ 
ςθματοδοτθςθσ και θλεκτροφωτιςμου.  
    Τα ανωτερω κα καλυπτουν τισ απαιτθςεισ αςφαλειασ τοςο για τισ θμζρασ οςο και για τισ νφκτεσ των 
χϊρων των εργοταξίων του για τθν αςφαλθ κακοδιγθςθ τθσ κυκλοφορίασ πεηϊν και τροχοφόρων. Για 
λόγουσ κυκλοφορίασ και αςφαλείασ θ καταςκευι του ζργου κα αρχίηει και κα ολοκλθρϊνεται κατά  
διαδοχικά τμιματα που το μικοσ κακενόσ κα ιςοφται με τθν απόςταςθ μεταξφ δυο διαδοχικϊν φρεατίων  
εκτόσ αν  άλλωσ κρίνει θ  Υπθρεςία.  

 Θ τάφροσ περιφράςεται εκτόσ του μετϊπου προόδου τθσ εκςκαφισ και πλθςίον αυτοφ. Συγκεκριμζνα 
τοποκετείται πλζγμα, ανακλαςτικισ ικανότθτασ, ελάχιςτου πλάτουσ (φψουσ) 0,80 m, το οποίο 
ςτθρίηεται ικανοποιθτικά (π.χ. τοποκζτθςθ επί άγκιςτρον, πρόςδεςθ) ςε κάκετα ςτοιχεία τα οποία 
απζχουν μζγιςτθ απόςταςθ μεταξφ τουσ: 

α. 3,5 m για δρόμουσ ταχείασ κυκλοφορίασ (ταχφτθτα μεγαλφτερθ των 60 km) ι ανοιχτοφσ χϊρουσ 
(μεγάλεσ ταχφτθτεσ ανζμου) και  

β. 5,0 m για δρόμουσ ςε κλειςτοφσ χϊρουσ 

 Θ απόςταςθ μεταξφ μετϊπου εκςκαφισ και περίφραξθσ δεν επιτρζπεται να είναι μεγαλφτερθ από 20 
m και ςθμαίνεται με κϊνουσ οι οποίοι τοποκετοφνται κατά μικοσ τθσ εκςκαφισ ςε μζγιςτθ 
απόςταςθ μεταξφ τουσ 1,2 m ι με φράγματα ελαχίςτου πλάτουσ 0,60 m τοποκετοφμενα με τθν 
ζννοια του πλάτουσ των κατά μικοσ τθσ εκςκαφισ ζτςι ϊςτε θ μεταξφ τουσ απόςταςθ να μθν είναι 
μεγαλφτερθ του 1,5 m.  

 Με τθν ολοκλιρωςθ τθσ εκςκαφισ κάκε θμζρα ι τθν διακοπι για διάςτθμα εξαρτϊμενο από τισ 
κυκλοφοριακζσ ςυνκικεσ και πάντωσ όχι μεγαλφτερθ των 2 ωρϊν επιβάλλεται θ δια πλζγματοσ 
πλιρθσ περίφραξθ τθσ τάφρου.  

 Ρεριμετρικά εκςκαφϊν βάκουσ μεγαλφτερων των 2,25 μ. κα τοποκετείται ςτακερι περίφραξθ τφπου 
πλζγματοσ ι ςτθκαίου με μεςοςανίδια ςε φψοσ 1,00 μ. και 0,60 μ. αντίςτοιχα (πλζον του πλζγματοσ 
περίφραξθσ του εργοταξίου, εκτόσ αν αυτό εφάπτεται τθσ τάφρου). 

 Απαγορεφεται ςε κάκε περίπτωςθ θ χριςθ κορδζλασ οδοποιίασ ι ςυναφοφσ μζςου ςιμανςθσ. 

 Αν οι ςυνκικεσ το επιτρζπουν είναι ςκόπιμο θ περίφραξθ να καλφπτει τθν τάφρο και τον διάδρομο 
κίνθςθσ εργαηομζνων ι και μθχανθμάτων. Σε κάκε άλλθ περίπτωςθ κα πρζπει να δθμιουργείται και 
άλλθ λωριδα μειωμενου πλατουσ με προοδευτικά μειωμζνου πλάτουσ λωρίδα να προθγείται αυτισ, 
μζςα ςτθν οποία κα  πραγματοποιείται θ κίνθςθ μθχανθμάτων και εργαηομζνων. Οι πινακίδεσ 
ςιμανςθσ τοποκετοφνται ςτο πλθςιζςτερο όριο προσ τθν κυκλοφορία. Θ οριοκζτθςθ ςτθν δεφτερθ 
περίπτωςθ μπορεί να γίνει με κϊνουσ οι οποίοι τοποκετοφνται ςφμφωνα με τα οριηόμενα ςτθν 
παρουςα.. 

 
Ε.  ΣΘΜΑΝΣΘ 

 Σε ότι αφορά τθν ςιμανςθ πριν και μετά το εργοτάξιο αυτι εφαρμόηεται ςφμφωνα με τισ 
ΥΑΒΜ5/30058/83 και ΥΑ ΒΜ5/30428/80 εγκυκλιουσ για εντόσ ι εκτόσ κατοικθμζνων περιοχϊν 
αντίςτοιχα. 

 Οι πινακίδεσ ςιμανςθσ οδϊν επαναλαμβάνονται κατά μικοσ τθσ προοδευτικά μειωμζνου πλάτουσ 
λωρίδασ και τθσ λωρίδασ μειωμζνου πλάτουσ όταν το μικοσ των είναι μεγαλφτερο από 50 και 80 m 
αντίςτοιχα. Οι πινακίδεσ οι οποίεσ επαναλαμβάνονται είναι αυτζσ που ορίηονται ςτον Ν. 2094/92, 
ανάλογα των κυκλοφοριακϊν ςυνκθκϊν. Θ ελάχιςτθ απαίτθςθ τθν οποία κζτει θ παροφςα 
προδιαγραφι δίνεται ςτον πίνακα 2. 

 Εκςκαφζσ επιτρζπεται να πραγματοποιθκοφν ςε απόςταςθ αςφαλειασ (εκτοσ εαν δεν γινεται 
διαφορετικα ι απαιτείται από τισ αρμόδιεσ αρχζσ οποτε πρεπει να λθφκουν ιδιαιτερα προςκετα 
μετρα) από οδοφσ ταχείασ ι βαριάσ κυκλοφορίασ με παράλλθλθ υποςτιριξθ του μετϊπου των 
εκςκαφϊν προσ τισ οδοφσ αυτζσ.   
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 Σθμανςθ κα τοποκετειται και ςτουσ κακετουσ δρομουσ εαν απαιτειται. Απαγορευται θ χρθςθ 
κορδελασ οδοποιιασ ι αλλου ςυναφουσ μεςου ςθμανςθσ. Ολα τα ςθματα πρεπει να είναι ςυμφωνα 
με τθν ςχετικθ εγκυκλιο και τθν εν γενει νομοκεςια, προτυπα κλπ. 

 Τα ανωτερω κα καλυπτουν τισ απαιτθςεισ αςφαλειασ τοςο για τισ θμζρασ οςο και για τισ  νφκτεσ 
(βλεπε ιδιαιτερθ παραγραφο) των χϊρων των εργοταξίων του για τθν αςφαλθ κακοδιγθςθ τθσ 
κυκλοφορίασ πεηϊν και τροχοφόρων. 

 
4.2.3  Καταβιβαςμόσ υλικϊν  

 Οι ογκϊδεισ και βαρείσ ςωλινεσ των ςωλθνωτϊν οχετϊν, πρζπει να καταβιβάηονται ςτο όρυγμα με 
τθν χριςθ του καταλλιλου εξοπλιςμοφ και εργαλείων ανκεκτικϊν για το ςυγκεκριμζνο βάροσ. 

 Εφ’ οςον απαιτειται παρουςια εργαηομενων κοντα ςτον εξοπλιςμο κατα τθν καταβιβαςθ για τθν 
υποβοθκθςθ του καταβιβαςμου υλικων οι εργαηομενοι κα διακετουν ατομικα μεςα προςταςιασ και 
κα εργαηονται προςεκτικα και μεςα ςτο αντιςτθριγμενο τμθμα τθσ εκςκαφθσ.  

 
4.2.4  Τοποκζτθςθ ςωλθνωτϊν  οχετϊν  

 Οι ςωλθνεσ κα τοποκετουνται ςτθν ακριβθ τουσ κεςθ με τθν χρθςθ του καταλλθλου εξοπλιςμου και 
εργαλειων ανκεκτικων για το ςυγκεκριμμενο βαροσ. 

 Οι εργαηομενοι κα διακετουν ατομικα μεςα προςταςιασ και κα εργαηονται προςεκτικα και μεςα ςτο 
αντιςτθριγμενο τμθμα τθσ εκςκαφθσ.  

 Οι εργαηομενοι εαν απαιτειται πρεπει να είναι δεμενοι με ανκεκτικθ ηωνθ.  
 

4.2.5  Καταςκευι  φρεατίων – εργαςία ςε φρεάτια 

 Εκςκαφι ςε απόςταςθ μικρότερθ του 0,80 μ.  

 Οι εργαηόμενοι κα φζρουν ατομικά μζςα προςταςίασ. 

 Κα πρζπει να ελζγχεται ο επαρκισ αεριςμόσ και φωτιςμόσ του χϊρου εργαςίασ και να λαμβάνονται 
τα κατάλλθλα μζτρα. 

 
4.2.6  Επανεπίχωςθ - ςυμπφκνωςθ ορφγματοσ 

 Κατα τθν ωρα εργαςιασ των μθχανθματων για τθν επανεπιχωςθ του ορυγματοσ κανενασ εργαηομενοσ 
δεν κα εργαηεται εντοσ αυτου. Κατα τθν ωρα τθσ ςυμπυκνωςθσ τθσ επανεπιχωςθσ κατα ςτρωςεισ δεν 
κα εργαηονται παραλλθλα τα μθχανθματα. 

 Οι αντιςτθριξεισ κα αναςυρονται βακμιδωτα αναλογα με τθν προοδο τθσ επανεπιχωςθσ 
 

4.2.7  Αςφαλτικζσ εργαςίεσ 

 Οι εργαηόμενοι φοροφν κράνοσ, ανακλαςτικό γιλζκο και υποδιματα αςφαλείασ. 

 Το εργατάξιο οριοκετείται ωσ εξισ: 
α. Αν πρόκειται για μεςαία λωρίδα τότε χρθςιμοποιοφνται κϊνοι οι οποίοι απζχουν μεταξφ τουσ 

μζγιςτθ απόςταςθ 3.5 m. 
β. Αν πρόκειται για ακρινι λωρίδα, τότε από τθν πλευρά τθσ κίνθςθσ θ οριοκζτθςθ γίνεται με κϊνουσ 

όπωσ ςτθν περίπτωςθ (α) ενϊ από τθν πλευρά του πεηοδρομίου ι τθσ νθςίδασ αν χρθςιμοποιείται 
από πεηοφσ, με πλζγμα  
Σε κάκε περίπτωςθ (α ι β) από τθν πλευρά τθσ κυκλοφορίασ ιςχφουν τα ςχετικά με τθν επανάλθψθ 
των πινακίδων ςιμανςθσ οριηόμενα.   

 
4.2.8  Απομάκρυνςθ προςωρινϊν καταςκευϊν - ςιμανςθσ 

 Μετά το πζρασ των εργαςιϊν και πριν αποδοκεί ζνα τμιμα τθσ οδοφ και πάλι ςτθν κοινι χριςθ, το 
τμιμα κα κακαρίηεται και πλζνεται αν χρειάηεται, κα απομακρυνεται πλιρωσ θ προςωρινι ςιμανςθ 
και κα αποκακίςταται θ μόνιμθ (τθν οποία ο Εργολάβοσ προςωρινά είχε καλφψει). 

 Οι ςχετικεσ προςωρινεσ καταςκευεσ μετα τθν αποπερατωςθ του εργου ι τμθματοσ αυτου κα 
κακαιρουνται και εν γενει κα αποκακιςταται πλθρωσ το οδοςτρωμα και ολο το φυςικο ι/και 
δομθμενο περιβαλλον ςτθν προτερα του καταςταςθ.  

 
4.3   ΛΟΙΠΑ  ΣΟΙΧΕΙΑ    
 

4.3.1    Ανάλυςθ  πορείασ  καταςκευισ  κατά  φάςεισ  
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Γενικα οι φαςεισ καταςκευθσ του εργου είναι :  

 Εγκατάςταςθ  εργοαταξίου – Αναγνϊριςθ  περιοχισ  ζργου – Εξαςφάλιςθ  των αδειοδοτιςεων  
δανειοκαλάμων – Απαλλοτριϊςεισ 

 Υλοποίθςθ  επί  του εδάφουσ  των γεωμετρικϊν  χαρακτθριςτικϊν  τθσ  μελζτθσ – Λιψθ  ςτοιχείων  
εδάφουσ 

 Εκςκαφζσ  πρανϊν  και  καταςτρϊματοσ  -  Απομάκρυνςθ  πλεοναηόντων 

 Καταςκευι  ςωλθνωτϊν  οχετϊν, και  τοίχων  αντιςτιριξθσ   

 Οδοςτρωςία- πεηοδρομια  

 Αςφαλτόςτρωςθ 

 Διαγράμμιςθ – Σιμανςθ 
 
 

ΠΙΝΑΚΕ 
 

ΠΙΝΑΚΑ 1 

   
 Το φψοσ κϊνων t και θ απόςταςθ  l μεταξφ των κϊνων ςτθν προοδευτικά μειωμζνου πλάτουσ λωρίδα 
κακορίηεται με βάςθ τθν κατθγορία τθσ οδοφ. 
 
   Οι τιμζσ t και  l δίνονται ςτον πίνακα 1. 

 
ΚΑΣΘΓΟΡΙΑ ΔΡΟΜΟΤ 

 
t 

 
l 

ΕΛΑΧΙΣΟ 
ΑΡΙΘΜΟ ΚΩΝΩΝ 

ταχφτθτα  
u<50km/h 

40 cm 7 m 3 

ταχφτθτα  
50<u<70km/h 

50 cm 5 m 5 

ταχφτθτα  
u>70km/h 

60 cm 3,5 m 7 

 

ΠΙΝΑΚΑ 2 

 
Απαιτιςεισ Επανάλθψθσ Ρινακίδων Σιμανςθσ 

ΚΑΣΘΓΟΡΙΑ ΟΔΟΤ ΛΩΡΙΔΑ ΠΡΟΟΔΕΤΣΙΚΑ 
ΜΕΙΩΜΕΝΟΤ ΠΛΑΣΟΤ 

ΛΩΡΙΔΑ ΣΑΘΕΡΑ 
ΜΕΙΩΜΕΝΟΤ ΠΛΑΣΟΤ 

ταχφτθτα  
u<50km/h 

35 m 45 m 

ταχφτθτα  
u>50km/h 

25 m 35 m 

 

ΠΙΝΑΚΑ 3  

 
Μζγιςτεσ Αποςτάςεισ μεταξφ Διαβάςεων Ρεηϊν 

 (ςυμπεριλαμβάνονται άλλεσ διαβάςεισ π.χ. υπόγειεσ, αυτοκινιτων κ.λ.π) 

ΚΑΣΘΓΟΡΙΑ / 
ΠΕΡΙΟΧΘ ΟΔΟΤ 

ΕΜΠΟΡΙΚΟ 
ΚΕΝΣΡΟ 

ΠΤΚΝΘ ΔΟΜΘΘ ΑΡΑΙΘ ΔΟΜΘΘ ΙΔΡΤΜΑΣΑ * 

ταχφτθτα  
u<50km/h 

45 μ. 60 μ. 75 μ. 25 μ. 

ταχφτθτα  
u>50km/h 

60 μ. 75 μ. 100 μ. 50 μ. 

 Εκκλθςίεσ , ςχολεία , γιπεδα κ.λ.π 
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5. ΣΜΘΜΑ  Ε   
 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΚΑ  ΚΕΙΜΕΝΑ  ΓΙΑ  ΣΘ  ΛΘΨΘ  ΜΕΣΡΩΝ  ΠΡΟΣΑΙΑ 
 

ΝΟΜΟΛΟΓΙΑ 
 

ΕΛΑΧΙΣΕ ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ  
ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ ΣΑ ΕΡΓΟΣΑΞΙΑ 

 

ΕΡΓΑΙΕ 

ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ ΙΧΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  Νόμοι και  Υπουργικζσ  
Αποφάςεισ  που  αφοροφν  τα  Δθμόςια  Ζργα  

κωδικοποιικθκαν  και  ευρίςκονται  ςτον  ενιαίο  
Νόμο 3669/2008 (ΚΔΕ) 

 
Π
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ο
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Ρερίφραξθ,ςιμανςθ εργοταξίου. 
 
 
Σιμανςθ εγκαταςτάςεων αγωγϊν 
ατμϊν, κερμϊν,  υγρϊν ι αερίων 
 
Μζτρα αςφάλειασ θλεκτρικϊν 
εγκαταςτάςεων (εντοπιςμόσ –
μεταφορά δικτφων κτλ ) 
 
Σχζδιο διάςωςθσ- 
ζξοδοι κινδφνου- 
ηϊνεσ κινδφνου-κφρεσ– 
οδοί κυκλοφορίασ- 
ςχεδιαςμόσ χϊρων εργαςίασ 
 
Εξοπλιςμόσ Ατομικισ Ρροςταςίασ 

 κατά τθν εργαςία (ΜΑΡ) 
 
 
 
 
Ρυρόςβεςθ-αντιμετϊπιςθ πυρκαϊϊν 
 
 
Χϊροι υγιεινισ και υγειονομικόσ 
εξοπλιςμόσ 
 
Αϋ Βοικειεσ-Φαρμακείο 
 

 
ΡΔ 305/96 (αρ. 12,παρ. IV, μζροσ Α, §3&18.1) 
ΡΔ 105/95  
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 93&95) 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 75-79)  
ΡΔ 305/96 (αρ.12,παρ. IV, μζροσ Α, §2  
& μζροσ Β, τμιμα II, §2) 
 
Ν 1568/85 (αρ. 17,18&20) 
ΡΔ 305/9 (αρ. 12,παρ. IV,μζροσ Α, §3,9,10  
& μζροσ Β, §8,9) 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 96, §2.κ) 
 
 
ΡΔ 396/94 (αρ. 4-10, παρ.I,II,III.) 
Ν 1430/84 (αρ.16&18) 
ΚΥΑ (αρ. πρωτ.οικ.Β.4373/1205/93) 
ΚΥΑ (αρ. πρωτ. 8881/94) 
ΚΥΑ (αρ. πρωτ. οικ. Β 5261/190/97) 
 
ΡΔ 305/96 (αρ. 12,παρ. IV,μζροσ Α, §4) 
ΡΔ 105/95 (αρ.9,παρ. IV) 
ΡΔ 1073/81(αρ. 96) 
 
ΡΔ 305/96 (αρ. 12,παρ. IV,μζροσ Α,§ 14) 
 
 
ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. IV,μζροσ Α,§.13) 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 110) 
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ΕΡΓΑΙΕ ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 

ΙΧΤΟΤΑ 
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  Νόμοι και  Υπουργικζσ  
Αποφάςεισ  που  αφοροφν  τα  Δθμόςια  Ζργα  

κωδικοποιικθκαν  και  ευρίςκονται  ςτον   ενιαίο   
Νόμο 3669/2008 (ΚΔΕ) 
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Απαιτιςεισ ςιμανςθσ 
εκτελουμζνων ζργων εντόσ και  
εκτόσ κατοικθμζνων περιοχϊν. 
 
 
 
 
 
Σιμανςθ εργαςιϊν που 
εκτελοφνται ςτισ οδοφσ-
εγκατάςταςθ μζςων ςιμανςθσ και 
ςθματοδότθςθσ-τιρθςθ μζτρων 
αςφάλειασ από τουσ 
εργαηόμενουσ-υποχρεϊςεισ κατά 
τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν και 
εναπόκεςθ υλικϊν ςτισ οδοφσ-
κατάλθψθ τμιματοσ οδοφ και 
πεηοδρομίου. 

 
Χριςθ Μζςων Ατομικισ 
Ρροςταςίασ (ΜΑΡ) 

 
ΥΑ  αρ.πρωτ. ΔΛΡΑΔ/οικ/502/1-7-2003  
*(Ζγκριςθ Τεχνικισ Ρροδιαγραφισ Σιμανςθσ 
Εκτελοφμενων Οδικϊν Ζργων εντόσ και εκτόσ 
κατοικθμζνων περιοχϊν ωσ ελάχιςτα όρια). 
 
 
 
 
Ν 2696/23-3-99 (αρ.9, 10, 44 §5, 47,48)  
Κϊδικασ Οδικισ  Κυκλοφορίασ  ( ΚΟΚ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΡΔ  396/94  (αρ.9, § 4 , παρ. ΛΛΛ)  
ΡΔ 1073/71 (αρ.102,103,106,108) 
Ν 1430/84 (αρ. 16,18) 
 
 
 
 
 
 
 

* Για τθν αναηιτθςθ τθσ Ρροδιαγραφισ μπορείτε να επιςκεφτείτε τθν ιςτοςελίδα τθσ ΓΓΔΕ-ΔΛΡΑΔ 
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 ΕΡΓΑΙΕ ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 

ΙΧΤΟΤΑ 
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  Νόμοι και  Υπουργικζσ  
Αποφάςεισ  που  αφοροφν  τα  Δθμόςια  Ζργα  

κωδικοποιικθκαν  και  ευρίςκονται  ςτον  ενιαίο Νόμο 
3669/2008 (ΚΔΕ) 
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Ζλεγχοσ λειτουργίασ και χειριςμοφ 
ανυψωτικϊν μθχανθμάτων-Γενικζσ 
διατάξεισ 
 
Ανυψωτικά μθχανοκίνθτα 
μθχανιματα. 
 
Πργανα και εξαρτιματα ανυψωτικϊν 
μθχανθμάτων 
 
Χειριςμόσ και ζλεγχοσ ανυψωτικϊν 
μθχανθμάτων 
 
Χειροκίνθτα ανυψωτικά μθχανιματα  
 
Κανονιςμόσ Ελζγχων ανυψωτικϊν 
μθχανθμάτων (πιςτοποιθτικά 
καταλλθλότθτασ)  
 
Οδθγίεσ χειριςμοφ μθχανθμάτων με 
τθ βοικεια ςθμάτων με χειρονομίεσ 
 
Αυτοκίνθτα εγχφςεωσ ετοίμου 
ςκυροδζματοσ 
 
Ζλεγχοσ λειτουργίασ και χειριςμοφ 
μθχανθμάτων (χωματουργικϊν 
διακίνθςθσ υλικϊν), οχθμάτων, 
εγκαταςτάςεων, μθχανϊν, 
εξοπλιςμοφ εργαςίασ. 

 
ΡΔ 305/96 (αρ.12 παρ. IV,μζροσ Β, τμιμα ΛΛ, § 7) 
Ν 1430/84 (αρ. 11-15) 
 
 
ΡΔ  1073/81 (αρ. 52 – 57) 
 
 

  ΡΔ 1073/81 (αρ. 58 – 63) 
          
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 64 – 69)        
  
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 70,71) 
 
 
ΚΥΑ  (αρ.πρωτ. οικ.15085/593/25-8-03)  
 
 
 
ΡΔ 105/95 (παρ.IX) 
 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ.72,73,74)         
 
 
ΡΔ 305/96 (αρκ.12, παρ. IV, μζροσ Β, τμιμα ΛΛ,    § 8 και 
9) 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 45 -51)  
Ν 1568/85   (αρ. 22 , 23) 
ΡΔ 395/94 (αρ. 3 – 9) 
ΡΔ 89/99 
ΡΔ 304/2000 
ΡΔ 155/2004 (αρ. 2) 
ΚΥΑ  (αρ.πρωτ Δ13ε/4800/30-5-03) 
ΡΔ 377/93  
ΡΔ 18/96  
ΡΔ 31/90     
ΡΔ 499/91 
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 ΕΡΓΑΙΕ 

 
 
 

ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 

ΙΧΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  Νόμοι 
και  Υπουργικζσ  Αποφάςεισ  που  

αφοροφν  τα  Δθμόςια  Ζργα  
κωδικοποιικθκαν  και  ευρίςκονται  

ςτον   ενιαίο   Νόμο 3669/2008 
(ΚΔΕ) 
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Εργαςίεσ με ειδικοφσ κινδφνουσ. 
 
Ρροκαταρκικζσ διαδικαςίεσ (γενικόσ ζλεγχοσ κτιρίου, 
ζλεγχοσ παροχϊν, ζλεγχοσ φπαρξθσ καταςκευϊν από 
αμίαντο, επικίνδυνων υαλοπινάκων κλπ.) 
Μελζτθ κατεδάφιςθσ, επίβλεψθ κατεδάφιςθσ. 
 
Γενικά προςτατευτικά μζτρα 
 
 
Ρροςταςία εργαηομζνων, κοινοφ και γειτονικϊν κτιρίων 
 
Ρρόςκετα  μζτρα  για  κατεδαφίςεισ με  τα χζρια,με 
μθχανικά μζςα και  με εκρθκτικά. 
 
 
Κατεδαφίςεισ-Αποξθλϊςεισ με φλόγα αερίου. 
 
Απομάκρυνςθ δεξαμενϊν - δοχείων ευφλζκτων  ι τοξικϊν 
ουςιϊν,ι τμθμάτων καταςκευϊν που περιζχουν αμίαντο. 
 
Ομαδικζσ κατεδαφίςεισ - Άρςθ ερειπίων. 
Απαιτιςεισ για κατεδαφίςεισ  ειδικϊν ζργων  ι ςτοιχείων 
ζργων (ζργων εξ  ωπλιςμζνου ςκυροδζματοσ ι 
προεντεταμζνου,ζργων  φερομζνων υπό μεταλλικοφ  
 ςκελετοφ και κολωτϊν  ι αψιδωτϊν καταςκευϊν). 
 
Απαιτιςεισ για τα ςτακερά μεταλλικά ικριϊματα  που 
χρθςιμοποιοφνται για κατεδαφίςεισ με εργαλεία χειρόσ 
κατακορφφων ςτοιχείων  πάνω των τεςςάρων (4.00) μ., 
εςωτερικϊν τοίχων μεγάλου πάχουσ και φψουσ, δοκϊν 
ανεξαρτιτωσ φψουσ. 
 
Απαιτιςεισ  για κατεδαφίςεισ  με  μθχανικά  μζςα 
(επιμελισ απόκλθςθ τθσ επικίνδυνθσ περιοχισ , προςταςία 
εκ τθσ καταπτϊςεωσ ). 
 
Χριςθ Ατομικϊν Μζςων Ρροςταςίασ ( ΜΑΡ ) (προςταςία 
κρανίου ,ποδιϊν, ματιϊν, χεριϊν  κ.λ.π). 
 
 
Ρροςτατευτικό προςτζγαςμα (ςκάφθ). 
 
Ειδικά μζτρα αςφάλειασ ςε κατεδαφίςεισ κτιρίων ι 
καταςκευϊν που περιζχουν εφκρυπτα μονωτικά υλικά από 
αμίαντο. 
 

ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. ΛI) 
 
ΥΑ αρ.πρωτ. οικ. 31245 /93 
 (αρ.2.1,11) 
 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 18-25) και 
ΥΑ αρ.πρωτ. οικ.31245/93(αρ.2.2) 
    
ΥΑ αρ.πρωτ. οικ.31245 /93(αρ. 3) 
 
ΥΑ αρ.πρωτ. οικ.31245 (αρ.5,6,7)   Ν 
495/76 (αρ.1,4,7,14)  

  ΡΔ 413/77  
 
ΥΑ αρ.πρωτ. οικ.31245 /93(αρ. 8 ) 
 
ΥΑ αρ.πρωτ. οικ.31245/93(αρ. 9) 
 
 
 
ΥΑ αρ.πρωτ. οικ.31245/93(αρ.10) 
ΡΔ 1073/81 (αρ.26-30) 
 
 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 31,32) 
ΡΔ  778/80 (αρ. 13) 
 
 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 33) 
 
 
ΡΔ  396/94 (αρ.9, § 4 , παρ. ΛΛΛ) 
ΡΔ 1073/81 (αρ.102-108) 
Ν 1430/84 (αρ.16,18) 
 
ΡΔ 778/80 (αρ. 11) 
 
ΡΔ 70α/1988 (αρ.14, όπωσ 
αντικαταςτάκθκε με το αρ. 8 του  
ΡΔ 175/1997)  
ΚΥΑ 8243/1113/1991,  αρ.7) 
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ΕΡΓΑΙΕ ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ ΙΧΤΟΤΑ ΝΟΜΟΘΕΙΑ 
Τα  παρακάτω  διατάγματα,  Νόμοι 
και  Υπουργικζσ  Αποφάςεισ  που  

αφοροφν  τα  Δθμόςια  Ζργα  
κωδικοποιικθκαν  και  ευρίςκονται  
ςτον  ενιαίο  Νόμο 3669/2008 (ΚΔΕ) 

 
ΕΡΓΑΙΕ 

ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ ΙΧΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  Νόμοι και  
Υπουργικζσ  Αποφάςεισ  που  αφοροφν  τα  

Δθμόςια  Ζργα  κωδικοποιικθκαν  και  
ευρίςκονται  ςτον   ενιαίο  Νόμο 3669/2008 (ΚΔΕ) 
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Εργαςίεσ με ειδικοφσ κινδφνουσ 
 
Ρροςδιοριςμόσ υπογείων 
καλωδίων και απομόνωςισ ι 
μεταφορά αυτϊν- 
αντιςτθρίξεισ πρανϊν, ομόρων 
κτιρίων  κλπ.- προφυλάξεισ από 
πτϊςθ ανκρϊπων, εξοπλιςμοφ , 
αντικειμζνων- ειςροι υδάτων- 
επάρκεια  εξαεριςμοφ -αςφαλισ 
τοποκζτθςθ προϊόντων εκςκαφισ- 
διαβάςεισ (γεφυρϊματα) διαβατϊν 
και οχθμάτων κλπ. 
 
Ρροφυλάξεισ για εκςκαφζσ εντόσ 
φδατοσ- 
προφυλάξεισ για εκςκαφζσ 
κεμελίων, τάφρων, φρεάτων 
ι ορυγμάτων ςε μεγάλα βάκθ. 
 
Ρροςταςία ςε ανοίγματα 
οριηόντιων και κατακόρυφων 
επιφανειϊν (φρεάτια, 
εκςκαφζσ,δεξαμενζσ,φωταγωγοί 
κλπ) 
 
Χριςθ Ατομικϊν μζςων 
Ρροςταςίασ  ( ΜΑΡ ) 
 
 
 
Ρρόςκετεσ απαιτιςεισ αςφάλειασ 
κατά τθ διάρκεια 
των εκςκαφϊν και τθσ κεμελίωςθσ 
κτιρίων και δομικϊν ζργων. 

ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. ΛΛ) 
 
ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. ΛV, μζροσ Β, τμιμα ΛΛ, §10  
και 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 2 - 16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ρ.Δ 1073/81 (αρ.  6,17) 
 
 
 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ.  40,41,42) 
 
 
 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 102-108) 
ΡΔ  396/94  (αρ. 9, § 4, παρ. ΛΛΛ ) και 
Ν 1430/84 (αρ. 26,28) 
 
 
ΥΑ  αρ. 3046/304/30-1-89 (αρ.5, § 4) 
(Kτιριοδομικόσ κανονιςμόσ) 
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Εργαςίεσ με ειδικοφσ κινδφνουσ 
 
Ρροςταςία από πτϊςθ κατά τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν ςε 
φψοσ (κιγκλιδϊματα, δίχτυα προςταςίασ, ηϊνεσ 
αςφάλειασ κλπ.) 
 
Λκριϊματα και κλίμακεσ (ςχεδιαςμόσ, 
διαςταςιολόγθςθ, καταςκευι, επικεϊρθςθ, 
ςυντιρθςθ, εγκατάςταςθ ανυψωτικισ μθχανισ επί 
ικριϊματοσ, αςφαλισ διζλευςθ κάτω από αυτά κλπ.) 
 
Γενικζσ διατάξεισ για  τα  ικριϊματα ,κλίμακεσ και 
διαβάςεισ. 
 
Διατάξεισ για τθ χρθςιμοποίθςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ 
για προςωρινζσ εργαςίεσ ςε φψοσ,ειδικζσ διατάξεισ για 
τθ χρθςιμοποίθςθ κλιμάκων ,ικριωμάτων, τεχνικϊν 
πρόςβαςθσ και τοποκζτθςθσ με τθ βοικεια ςχοινιϊν. 
 
Δάπεδα εργαςίασ, οδοί κυκλοφορίασ, πεηογζφυρεσ, 
εξζδρεσ, πλατφςκαλα, κεκλιμζνα επίπεδα ράμπεσ. 
 
Αςφαλισ κυκλοφορία πεηϊν, μθχανθμάτων, οχθμάτων. 
 
Ξφλινα ςτακερά ικριϊματα-ορκοςτάτεσ-ςφνδεςισ 
ορκοςτατϊν-εγκάρςιεσ δοκίδεσ-αντθρίδεσ-δάπεδα 
ικριωμάτων-ςφνδεςθ ικριωμάτων με οικοδομι -
προςτατευτικό προςτζγαςμα (ςκάφθ),κεκλιμζνα 
επίπεδα.. 
 
Κινθτά ικριϊματα 
Στακερά μεταλλικά ικριϊματα 
Κινθτά μεταλλικά ικριϊματα  (πφργοι) 
Ανθρτθμζνα ικριϊματα  
 
Εξαςφάλιςθ περάτων ξυλοτφπων και πλακϊν με 
προςωρινά κιγκλιδϊματα. 
 
Ρροςτατευτικά κιγκλιδϊματα-ςτθκαία  ςε 
φωταγωγοφσ, ανοίγματα δαπζδων, κλιμακοςτάςια κλπ. 
 
Φορθτζσ και ςτακερζσ κλίμακεσ-κυλιόμενεσ ςκάλεσ και 
κυλιόμενοι διάδρομοι 
 
 
 
 
Τα μεταλλικά Λκριϊματα πρζπει να ςυνοδεφονται από :      
ϋϋΒεβαίωςθ Εξζταςθσ Σφπουϋϋ 
 
 
 
 
 
Μζτρα  κατά  τθ  ςυναρμολόγθςθ,  επικάλυψθ, 
επιςκευι, ςυντιρθςθ και αποξιλωςθ ςτεγϊν. 
 
 
 
Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (ΜΑΡ) 
 

ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. ΛΛ) 
 
ΡΔ 305/96 (αρ. 12, παρ. IV, μζροσ Β, 
τμιμα ΛΛ,  § 5 ) 
 
ΡΔ 305/96 (αρ. 12, παρ. IV, μζροσ Β, 
τμιμα ΛΛ, §παρ.6 )  
ΡΔ 1073/81 (αρ. 34-36)  
 
 
Ν1430/84 (αρ. 7-10) 
 
ΡΔ 155/2004 (αρ. 2) 

 
 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 36-38) 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 39) 
 
ΡΔ 778/80 (αρ. 4-11,16) 
 
 
 
 
ΡΔ 778/80  (αρ. 12) 
ΡΔ 778/80  (αρ. 13) 
ΡΔ 778/80  (αρ. 14) 
ΡΔ 778/80  (αρ. 15) 
 
ΡΔ 778/80 (αρ. 17) 
 
 
ΡΔ  778/80 (αρ. 20) 
ΡΔ  1073/81 (αρ. 40-42) 
 
ΡΔ  τθσ  22-12-33 
ΡΔ 17/78 
ΡΔ  1073/81 (αρ. 43,44) 
ΡΔ  305/96 (αρ. 12, παρ. IV,μζροσ 
Β,§10) 
 

ΚΥΑ (αρ.πρωτ.16440/Φ.10.4/445/93) 
(Κανονιςμόσ παραγωγισ και 
διάκεςθσ ςτθν αγορά 
ςυναρμολογοφμενων μεταλλικϊν 
ςτοιχείων για τθν αςφαλι 
καταςκευι και χριςθ μεταλλικϊν 
ςκαλωςιϊν) 
 
ΡΔ 305/96 (αρ. 12, παρ.IV, μζροσ Α, 
§1.2  & μζροσ  Β, §14) 
ΡΔ 778/80 (αρ. 18, 19) 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 102 – 108) 
ΡΔ  396/94  (αρ. 9, § 4, παρ. ΛΛΛ)  
Ν 1430/84  (αρ. 16,18) 
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ΕΡΓΑΙΕ ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ ΙΧΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  
Νόμοι και  Υπουργικζσ  

Αποφάςεισ  που  αφοροφν  τα  
Δθμόςια  Ζργα  κωδικοποιικθκαν  

και  ευρίςκονται  ςτον  ενιαίο 
Νόμο 3669/2008 (ΚΔΕ) 
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Φόρτωςθ-εκφόρτωςθ-αποκικευςθ-ςτοίβαςθ-
απόλθψθ-ρίψθ-μεταφορά  υλικϊν και άλλων 
ςτοιχείων 
 
Αποβάκρεσ και ράμπεσ φόρτωςθσ. 
 
 
Μεταφορά-εναπόκεςθ υλικϊν με αμίαντο 
 
Μεταφορά ρευςτϊν-πυρακτωμζνων 
υλϊν με περονοφόρα οχιματα. 
 
Ρροφυλάξεισ των εργαηομζνων από 
κραδαςμοφσ 
 
Ρροφυλάξεισ των εργαηομζνων από το κόρυβο 
 
Ρροφυλάξεισ τθσ οςφυϊκισ χϊρασ και τθσ 
ράχθσ από χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίων 
 
Συχνότθτα επίβλεψθσ εργαςιϊν και 
επικεϊρθςθσ ςυνεργείων. 
 
Ενθμζρωςθ και εκπαίδευςθ των  
εργαηομζνων για τθν τιρθςθ των μζτρων 
Αςφάλειασ και Υγείασ - Υποχρεϊςεισ 
εργοδοτϊν και εργαηομζνων.  
 
 

 
ΡΔ 305/96 (αρ. 12, παρ.IV, μζροσ 

Β,  
τμιμα ΛΛ, § 4) 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 85 – 91) 
 
ΡΔ 305/96  (αρ. 12, παρ. IV, 
μζροσ Α,  
§ 11) 
 
ΚΥΑ (αρ.πρωτ. 
8243/1113/1991,αρ. 8) 
 
ΡΔ 216/78  
 
 
ΡΔ 176/2005  
 
 
ΡΔ 85/1991 (αρ. 1,6) 
ΡΔ 149/2006 (αρ. 3,4,5,6,7,8,9) 
 
ΡΔ 397/94  
 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ.111) 
 
 
ΡΔ  305/96  (αρ.7, 8) 
ΡΔ 17/96 (αρ. 7,8,10,11,12,13,14) 
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ΕΡΓΑΙΕ ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ ΙΧΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  Νόμοι και  
Υπουργικζσ  Αποφάςεισ  που  αφοροφν  

τα  Δθμόςια  Ζργα  κωδικοποιικθκαν  και  
ευρίςκονται  ςτον  ενιαίο  Νόμο 

3669/2008 (ΚΔΕ) 
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Αϋ Βοικειεσ, πυραςφάλεια, εκκζνωςθ χϊρων από 
τουσ εργαηόμενουσ , πρόλθψθ -αντιμετϊπιςθ 
πυρκαϊϊν & επικίνδυνων εκριξεων ι 
ανακυμιάςεων 
 
Απαιτιςεισ αςφάλειασ φορθτϊν θλεκτρικϊν 
ςυςκευϊν, κινθτϊν προβολζων, καλωδίων 
τροφοδοςίασ κλπ –εγκαταςτάςεισ φωτιςμοφ 
εργοταξίων. 
 
Συςτιματα αςφαλείασ,ςυντιρθςθ και ζλεγχοσ 
ςυςτθμάτων αςφαλείασ 
 
Ρροςταςία των εργαηομζνων από φυςικοφσ, 
χθμικοφσ και βιολογικοφσ παράγοντεσ    
 
 
 
 
 
 
 
Ρροςταςία των εργαηομζνων από μεταλλικό 
μόλυβδο & τισ ενϊςεισ ιόντων του. 
 
Ρροςταςία των εργαηομζνων από καρκινογόνουσ 
παράγοντεσ 
 
 
Γενικζσ απαιτιςεισ Υγιεινισ & Αςφάλειασ των 
εργαηομζνων ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ (αεριςμόσ- 
ζκκεςθ ςε ειδικοφσ κινδφνουσ - κερμοκραςία, 
φυςικόσ &  τεχνθτόσ φωτιςμόσ, χϊροι 
ανάπαυςθσ, ζγκυεσ & γαλουχοφςεσ μθτζρεσ, 
εργαηόμενοι με ειδικζσ ανάγκεσ, κφρεσ κινδφνου, 
εξαεριςμόσ δάπεδα, τοίχοι, οροφζσ, παράκυρα, 
φεγγίτεσ) 
 
Οργάνωςθ χρόνου εργαςίασ των εργαηομζνων 
 
Μζτρα προςταςίασ των νζων κατά τθν εργαςία 

 
ΡΔ 17/96 (αρ. 9) 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 92,94,96) 
 
 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 80-84) 
 
 
 
 
Ν1568/85 (αρ. 17, §3 & αρ. 19) 
 
 
Ν1568/85  (αρ. 24-28) 
ΡΔ 307/26-8-86 (αρ. 4 )  
ΡΔ 77/3-3-93   
ΡΔ  90/99   
ΡΔ 186/95  
ΡΔ174/97  
ΡΔ 338/01  
Ρ.Δ 339/01   
 
ΡΔ 94/87 (αρ. 2-14, παρ.  I,II,III,IV ) 
 
 
ΡΔ 399/17-12-94  
ΡΔ 127/5-4-2000  
ΡΔ 43/2003  
 
ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. IV,  
μζροσ Α ,  § 5,6,7,8,12,15,16,17, 
μζροσ Β, τμιμα Λ, § 1,2,3,4,5,6,7,11 &    

  τμιμα ΛΛ,  §1,3) 
Ν1568/85 (αρ.  21,32) 
 
 
 
 
Ρ.Δ 88/99  
 
Ρ.Δ 62/ 98  
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  ΕΡΓΑΙΕ ΠΡΟΘΕΣΕ ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ ΙΧΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  Νόμοι και  
Υπουργικζσ  Αποφάςεισ  που  αφοροφν  
τα  Δθμόςια  Ζργα  κωδικοποιικθκαν  
και  ευρίςκονται  ςτον  ενιαίο  Νόμο 

3669/2008 (ΚΔΕ) 
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Εργαςίεσ με ειδικοφσ κινδφνουσ 
 
Γενικζσ διατάξεισ αςφάλειασ 
(εγκαταςτάςεισ αςφάλειασ, επικεϊρθςθ 
ικριωμάτων, ςωςτι τοποκζτθςθ μθχανθμάτων ι 
ςυςκευϊν ςτθν οικοδομι, εκφόρτωςθ υλικϊν, 
εκτζλεςθ οικοδομικϊν εργαςιϊν κατά τισ 
νυκτερινζσ ϊρεσ κλπ) 
 
Ρροςταςία κατά τθν καταςκευι, ςυναρμολόγθςθ 
και αποςυναρμολόγθςθ φερόντων οργανιςμϊν, 
ξυλοτφπων, βαρζων προκαταςκευαςμζνων  
ςτοιχείων και ςχεδιαςμόσ, υπολογιςμόσ και ςυντιρθςθ 
αυτϊν. 
 
Ρρόςκετεσ απαιτιςεισ αςφάλειασ κατά τθν 
καταςκευι κτιρίων και δομικϊν ζργων και 
απαιτιςεισ για τθν αντοχι αυτϊν. 
 
Ρροςταςία από εξζχοντεσ ιλουσ ,ςφρματα κλπ 

 
ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. ΛΛ) 
 
ΡΔ 778/1980 (αρ. 21) 
 
 
 
 
 
 
ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ.IV, μζροσ Β, 
τμιμα ΛΛ, § 12) 
 
 
 
 
ΥΑ 3046/304/30-1-89 (αρ.5, § 1,2,3 
-κτιριοδομικόσ κανονιςμόσ) 
 
 
ΡΔ  1073/81 (αρ.98) 
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   ΕΡΓΑΙΕ 

ΠΡΟΘΕΣΕ ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ ΙΧΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  
Νόμοι και  Υπουργικζσ  

Αποφάςεισ  που  αφοροφν  τα  
Δθμόςια  Ζργα  

κωδικοποιικθκαν  και  
ευρίςκονται  ςτον  ενιαίο Νόμο 

3669/2008 (ΚΔΕ) 
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Εργαςίεσ με ειδικοφσ κινδφνουσ. 
 
Κακοριςμόσ  και  διαςταςιολόγθςθ  διαδρόμων 
κυκλοφορίασ, οδϊν και εξόδων κινδφνου, μζτρα 
προςταςίασ από κινδφνουσ ςφνκλιψθσ , πτϊςθσ 
εργαηομζνων ι πτϊςθσ αντικειμζνων και ςθματοδότθςθ 
αςφαλείασ χϊρων εργαςίασ. 
 

 Μζτρα προςταςίασ για εργαςίεσ  διάτρθςθσ (περιοχζσ, 
μθχανιματα, χειριςτζσ ), από κινδφνουσ λόγω χριςθσ 
εκρθκτικϊν ,κατά τθν φόρτωςθ, μεταφορά και αποκομιδι 
υλικϊν και οι απαιτιςεισ για αςφαλείσ εργαςίεσ ςτα 
φρζατα. 
 
Απαιτιςεισ, λειτουργία και ζλεγχοσ του ςυςτιματοσ 
αεριςμοφ. 
 
Απαιτιςεισ φωτιςμοφ,  προςταςία από υψθλοφσ 
κορφβουσ, ςκόνεσ και επικίνδυνα αζρια, μζτρα 
αςφάλειασ ςτισ θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ.. 
 
Ρυροπροςταςία 
 
Μζςα ατομικισ προςταςίασ (ΜΑΡ). 
 
 
 
 
Ρρϊτεσ Βοικειεσ 
 
Χριςθ εκρθκτικϊν υλϊν 
(αγορά, μεταφορά και κατανάλωςθ ) και εκρθκτικϊν 
μθχανθμάτων . 
 

 
ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. ΛI) 
 
ΡΔ 225/89 (αρ.4,5,6,7,9,10,11) 
 
 
 
 
 
ΡΔ 225/89 (αρ.12,13,14,15) 
 
 
 
 
 
ΡΔ 225/89 (αρ. 16,17,18)      
 
 
ΡΔ 225/89 (αρ.19,20,21,22) 
 
 
 
ΡΔ 225/89  (αρ.23)  
 
ΡΔ 225/89  (αρ.24,25) 
ΡΔ 396/94  (αρ. 9, § 4,παρ.ΛΛΛ) 
Ν 1430/84 (αρ.16,18) 
 
 
Ρ.Δ 225/89  (αρ.31) 
 
Ν 495/76 (αρ. 1,4,7,14) 
ΡΔ 413/77  
ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ.IV, μζροσ 
Β, §11) 
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ΕΡΓΑΙΕ ΠΡΟΘΕΣΕ ΑΠΑΙΣΘΕΙ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ ΙΧΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

Τα  παρακάτω  διατάγματα,  
Νόμοι και  Υπουργικζσ  

Αποφάςεισ  που  αφοροφν  τα  
Δθμόςια  Ζργα  

κωδικοποιικθκαν  και  
ευρίςκονται  ςτον  ενιαίο Νόμο 

3669/2008 (ΚΔΕ) 
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Εργαςίεσ με ειδικοφσ κινδφνουσ 
 
Υποχρεϊςεισ εργολάβου-οριςμόσ επόπτθ καταδφςεων-
υποχρεϊςεισ αυτοφ-τιρθςθ θμερολογίου εργαςιϊν, 
εντφπου καταδφςεων, κλπ 
 
Υποχρεϊςεισ δυτϊν-τιρθςθ μζτρων αςφάλειασ-τιρθςθ 
ειδικοφ βιβλίου υγείασ-θμερολόγιου δφτθ κλπ 
Υποχρεϊςεισ εργοδότθ(κυρίου του ζργου-άρκρο 2,ίδιασ 
Υ.Α)-ενθμζρωςθ εργολάβου για ειδικά ζργα που απαιτείται 
άδεια αρμόδιων αρχϊν όπωσ αρχαιότθτεσ ςτο βυκό κλπ 
 
Μζτρα αςφάλειασ-ϊρεσ εργαςίασ δυτϊν-λιψθ ςτοιχείων 
περιοχισ κατάδυςθσ-περιπτϊςεισ χριςθσ ςθμαντιρων & 
ταχφπλοου ςκάφουσ-εξοπλιςμόσ δυτϊν-ςτολζσ(ζλεγχοσ 
λειτουργίασ-ςυντιρθςθ αυτϊν)-επικοινωνία δφτθ με 
επόπτθ-μζτρα αςφάλειασ καταδυτικϊν ςκαφϊν-όρια 
βάκουσ-αζρια αναπνοισ-χριςθ εκρθκτικϊν υλϊν-ειδικι 
άδεια κατάδυςθσ με ςτάςεισ-ςφνκεςθ καταδυτικοφ 
ςυνεργείου-οριςμόσ δφτθ αςφαλείασ-λοιπά μζτρα 
αςφάλειασ-άδειεσ καταδυτικϊν εργαςιϊν. 
 
Ρτϊςθ μθχανθμάτων ςτο νερό 
 
 
 
Ρροςωρινά φράγματα και κάλαμοι εκτζλεςθσ υποβρυχίων 
εργαςιϊν 
 
Ρροφυλάξεισ από πνιγμό 
 
Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (ΜΑΡ) 
 

ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. ΛΛ) 
 
ΥΑ 3131.1/20/95/17-11-1995 
(αρ. 6,7) 
 
 
ΥΑ 3131.1/20/95/17-11-1995 
(αρ. 8,9) 
 
 
 
 
 
ΥΑ 3131.1/20/95/17-11-1995 
(αρ. 10,11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΡΔ 305/96 (αρ. 12, παρ. ΛV, 
μζροσ B, τμιμα ΛΛ, § 8.3) 
 
 
ΡΔ 305/96 (αρ.12, παρ. IV, μζροσ 
Β, τμιμα ΛΛ, παρ. 13) 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ. 100) 
 
ΡΔ 1073/81 (αρ.102, 106, 107, 
108) 
ΡΔ 396/94 (αρ.9, § 4, παρ. ΛΛΛ) 
Ν1430/84  (αρ. 17) 
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ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΝΟΜΟΘΕΣΘΜΑΣΩΝ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΙΚΩΝ ΔΙΑΣΑΞΕΩΝ 

«ΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΕΣΡΑ ΑΦΑΛΕΙΑ  ΚΑΙ  ΤΓΕΙΑ  ΣΟ  ΕΡΓΟΣΑΞΙΟ» 
Τθν  καταςκευι   των  Δθμοςίων  Ζργων  διζπει  ο Νόμοσ  3669/2008  (ΚΔΕ),  ο  οποίοσ  περιλαμβάνει  

κωδικοποιθμζνθ  όλθ  τθν  προγενζςτερθ  νομοκεςία 
 

Α. ΝΟΜΟΙ 

Ν. 495/76 

Ν. 1396/83 

Ν. 1430/84 

Ν. 2168/ 93 

Ν. 2696/99 

Ν. 3542/07 

Ν. 3669/08 

Ν. 3850/10 

Ν. 4030/12 

 

ΦΕΚ 337/Α/76 

ΦΕΚ 126/Α/83 

ΦΕΚ 49/Α/84 

ΦΕΚ 147/Α/93 

ΦΕΚ 57/Α/99 

ΦΕΚ 50/Α/07 

ΦΕΚ 116/Α/08 

ΦΕΚ 84/Α/10 

ΦΕΚ 249/Α/12 

Ρ. Δ. 105/95 

Ρ. Δ. 455/95 

Ρ. Δ. 305/96 

Ρ. Δ. 89/99 

Ρ. Δ. 304/00 

Ρ. Δ. 155/04 

Ρ. Δ. 176/05 

Ρ. Δ. 149/06 

Ρ. Δ. 2/06 

Ρ. Δ. 212/06 

Ρ. Δ. 82/10 

Ρ. Δ. 57/10 

ΦΕΚ 67/Α/95 

ΦΕΚ 268/Α/95 

ΦΕΚ 212/Α/96 

ΦΕΚ 94/Α/99 

ΦΕΚ 241/Α/00 

ΦΕΚ 121/Α/04 

ΦΕΚ 227/Α/05 

ΦΕΚ 159/Α/06 

ΦΕΚ 268/Α/06 

ΦΕΚ 212/Α/06 

ΦΕΚ 145/Α/10 

ΦΕΚ 97/Α/10 

 

 

Β. ΠΡΟΕΔΡΙΚΑ 

Ρ. Δ. 413/77 

Ρ. Δ. 95/78 

Ρ. Δ. 216/78 

Ρ. Δ. 778/80 

Ρ. Δ. 1073/81 

Ρ. Δ. 225/89 

Ρ. Δ. 31/90 

Ρ. Δ. 70/90 

Ρ. Δ. 85/91 

Ρ. Δ. 499/91 

Ρ. Δ. 395/94 

Ρ. Δ. 396/94 

Ρ. Δ. 397/94 

 

 

ΔΙΑΣΑΓΜΑΣΑ 

ΦΕΚ 128/Α/77 

ΦΕΚ 20/Α/78 

ΦΕΚ 47/Α/78 

ΦΕΚ 193/Α/80 

ΦΕΚ 260/A/81 

ΦΕΚ 106/Α/89 

ΦΕΚ 31/Α/90 

ΦΕΚ 31/Α/90 

ΦΕΚ 38/Α/91 

ΦΕΚ 180/Α/91 

ΦΕΚ 220/Α/94 

ΦΕΚ 220/Α/94 

ΦΕΚ 221/Α/94 

 

 

Γ. ΤΠΟΤΡΓΙΚΕ 

ΥΑ 130646/84 

ΚΥΑ 3329/89 

ΚΥΑ 8243/1113/91 

ΚΥΑαρ.οικ.Β.4373/1205/93 

ΚΥΑ 16440/Φ.10.4/445/93 

ΚΥΑ αρ. 8881/94 

ΥΑ αρ.οικ. 31245/93 

ΥΑ 3009/2/21-γ/94 

ΥΑ 2254/230/Φ.6.9/94 

ΥΑ 3131.1/20/95/95 

ΥΑ Φ.6.9/13370/1560/95 

ΥΑ Φ6.9/25068/1183/96 

Υ.Α αρ.οικ.Β.5261/190/97 

ΚΥΑ αρ.οικ.16289/330/99 

 

ΑΠΟΦΑΕΙ 

ΦΕΚ 154/Β/84 

ΦΕΚ 132/Β/89 

ΦΕΚ 138/Β/91 

ΦΕΚ 187/Β/93 

ΦΕΚ 765/Β/93 

ΦΕΚ 450/Β/94 

ΦΕΚ 451/Β/93 

ΦΕΚ 301/Β/94 

ΦΕΚ 73/Β/94 

ΦΕΚ 978/Β/95 

ΦΕΚ 677/Β/95 

ΦΕΚ 1035/Β/96 

ΦΕΚ 113/Β/97 

ΦΕΚ 987/Β/99 

 

Γ. ΤΠΟΤΡΓΙΚΕ 

ΚΥΑαρ.οικ.15085/593/03 

ΑΠΟΦΑΕΙ 

ΦΕΚ 1186/Β/03 

Δ. ΕΓΚΤΚΛΙΟΙ 

ΕΓΚΥΚΛΛΟΣ 27/03 

 
Α.ΡΩΤ.ΔΕΕΡ 
Ρ/208/12-9-03 
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ΚΥΑ αρ. Δ13ε/4800/03 

ΚΥΑ αρ.6952/11 

ΥΑ 3046/304/89 

ΥΑ Φ.28/18787/1032/00 

ΥΑ αρ. οικ. 433/2000 

ΥΑ ΔΕΕΡΡ/οικ/85/01 

ΥΑ ΔΛΡΑΔ/οικ/177/01 

ΥΑ ΔΛΡΑΔ/οικ/889/02 

ΥΑ ΔMEO/Ο/613/11 

ΥΑ 21017/84/09 

Ρυροςβεςτικι διάταξθ 7, 

Απόφ. 7568.Φ.700.1/96 

 

ΦΕΚ 708/Β/03 

ΦΕΚ 420/Β/11 

ΦΕΚ 59/Δ/89 

ΦΕΚ 1035/Β/00 

ΦΕΚ 1176/Β/00 

ΦΕΚ 686/Β/01 

ΦΕΚ 266/Β/01 

ΦΕΚ 16/Β/03 

ΦΕΚ 905/Β/11 

ΦΕΚ 1287/Β/09 

 

ΦΕΚ 155/Β/96 

 

 

ΕΓΚΥΚΛΛΟΣ 6/08 

 

ΕΓΚΥΚΛΛΟΣ Σ.ΕΡ.Ε 

Α.ΡΩΤ.ΔΛΡΑΔ/ 
οικ/215/31-3-08 
 
Α.Ρ. 10201/12 
ΑΔΑ:Β4Λ1Λ-ΚΦΗ 
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