
                                                                                        
 

 

 

Δελτίο Τύπου 

Σειρά ενημερωτικών ομιλιών με αντικείμενο τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα της τρίτης ηλικίας διοργανώνει ο Δήμος Ζίτσας με την 

υποστήριξη του Κέντρου Ημέρας Άνοιας Ιωαννίνων της Εταιρείας Ψυχοκοινωνικής 

Έρευνας και Παρέμβασης (Ε.Ψ.Ε.Π.), με αφορμή τον Παγκόσμιο Μήνα Αλτσχάιμερ 

(Σεπτέμβριος) και την Παγκόσμια Ημέρα Ηλικιωμένων (1η Οκτωβρίου), . 

Οι ενημερωτικές ομιλίες με θεματικές όπως οι διαταραχές μνήμης, η 

κοινωνική απομόνωση και η μοναξιά, έχουν ως στόχο  την ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας,  προάγοντας με αυτό τον τρόπο την 

πρόληψη και την ενίσχυση της σωματικής και ψυχικής υγείας των ηλικιωμένων. 

Ειδικότερα, οι εκδηλώσεις περιλαμβάνουν τις ακόλουθες ομιλίες: 

• «Πως να προλάβουμε τις διαταραχές της μνήμης», Μαρία- Λαμπρινή Κούλα, 

Ψυχολόγος-Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Ημέρας Άνοιας   

• «Η Μοναξιά στην Τρίτη Ηλικία και η αναγκαιότητα της κοινωνικής επαφής»,  

Γερομιχάλη Μαγδαληνή- Κοινωνική Λειτουργός Κέντρου Ημέρας Άνοιας 

Η  πρώτη ενημερωτική εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη, 1 Οκτωβρίου 

2025 στις 18:30 μ.μ., στην αίθουσα του Κ.Α.Π.Η. Ελεούσας.  

 

 
 

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται:  

α) Στο Κέντρο Ημέρας Άνοιας: στο τηλέφωνο 2651034200, στο email kenanoias_ioa@yahoo.com ή 

αυτοπροσώπως στη διεύθυνση Αρχιεπισκόπου Μακαρίου 11, ΚΕΠΑΒΙ, γραφεία 122-123. 

β) Στον Δήμο Ζίτσας Τμήμα  Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Ισότητας, Δημόσιας Υγείας Και Αντιμετώπισης 

Διακρίσεων Και Έμφυλης Βίας, τηλέφωνο επικοινωνίας 2653360002 mail  

kmagkou@zitsa.gov.gr 

 

 


