
ΚΔΑΠ Δήμου Ζίτσας 

Χειμερινό Πρόγραμμα 2025–2026 

«Δημιουργία – Έκφραση – Χαρά!» 

 

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων      

Ώρα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 
13:30–14:00 Υποδοχή - Ελεύθερο 

παιχνίδι (Ζεστή Αγκαλιά) 
Υποδοχή - Ελεύθερο 

παιχνίδι (Ζεστή 
Αγκαλιά) 

Υποδοχή - Επιτραπέζια 
παιχνίδια (Φιλικοί Αγώνες) 

Υποδοχή - Ελεύθερη 
ζωγραφική (Χρωματιστές 

Εξερευνήσεις) 

Υποδοχή - Χαλαρή 
μουσική (Μουσικές 

Αναπνοές) 

14:00-15:00 Εικαστικά (Καλλιτεχνικές 
Αποδράσεις)  ή Μουσική 
(Μουσικά Μονοπάτια) ή 

Φυσική Αγωγή 
(Χορευτικά Ραντεβού) 

Μουσική (Μουσικά 
Μονοπάτια)  ή 

Δημιουργική γραφή 
(Μαγικές Ιστορίες) ή 

Φυσική Αγωγή 
(Χορευτικά Ραντεβού) 

Εικαστικά (Καλλιτεχνικές 
Αποδράσεις)  ή Κατασκευές 

(Μαγικές Κατασκευές) ή 
Φυσική Αγωγή (Χορευτικά 

Ραντεβού) 

Μουσική (Μουσικά 
Μονοπάτια)  ή Δημιουργικό 

Δράμα (Θεατρικές 
Περιπέτειες) ή Φυσική 

Αγωγή (Χορευτικά 
Ραντεβού) 

 

Εικαστικά 
(Καλλιτεχνικές 

Αποδράσεις) ή Φυσική 
Αγωγή (Χορευτικά 

Ραντεβού) 
 

15:00-16:30 Φυσική Αγωγή 
(Χορευτικά Ραντεβού) ή 
Κατασκευές (Μαγικές 

Κατασκευές)  

Φυσική Αγωγή 
(Χορευτικά Ραντεβού) ή 

Ανάγνωση Βιβλίων 
(Ταξίδια στις Ιστορίες) 

Κατασκευές (Μαγικές 
Κατασκευές) ή Μουσική 
(Μουσικά Μονοπάτια) ή 

Φυσική Αγωγή (Χορευτικά 
Ραντεβού) 

Φυσική Αγωγή (Χορευτικά 
Ραντεβού) ή Επιτραπέζια 

Παιχνίδια (Ομαδικά 
Ραντεβού) 

Ελεύθερα παιχνίδια / 
Δημιουργικές 

Δραστηριότητες 

16:30-17:30 

 

Μουσική (Μουσικά 
Μονοπάτια) ή 

Εικαστικά 
(Καλλιτεχνικές 
Αποδράσεις) 

 

Εικαστικά 
(Καλλιτεχνικές 
Αποδράσεις) ή 

Δημιουργική γραφή 
(Μαγικές Ιστορίες) 

Μουσική (Μουσικά 
Μονοπάτια) ή Κατασκευές 

(Μαγικές Κατασκευές) 

Εικαστικά (Καλλιτεχνικές 
Αποδράσεις) ή Δημιουργικό 

Δράμα (Θεατρικές 
Περιπέτειες) ή Φυσική 

Αγωγή (Χορευτικά 
Ραντεβού) 

Κινηματογραφική Στιγμή 
(Προβολή Ταινίας) 

17:30-17:45 Διάλειμμα - Κολατσιό Διάλειμμα - Κολατσιό Διάλειμμα - Κολατσιό Διάλειμμα - Κολατσιό Διάλειμμα - Κολατσιό 

17:45-18:30 

 

Μουσική (Μουσικά 
Μονοπάτια) ή 

Εικαστικά 
(Καλλιτεχνικές 
Αποδράσεις) 

 

Εικαστικά 
(Καλλιτεχνικές 
Αποδράσεις) ή 

Δημιουργική γραφή 
(Μαγικές Ιστορίες) 

Μουσική (Μουσικά 
Μονοπάτια) ή Κατασκευές 

(Μαγικές Κατασκευές) 

Εικαστικά (Καλλιτεχνικές 
Αποδράσεις) ή Δημιουργικό 

Δράμα (Θεατρικές 
Περιπέτειες) 

Κινηματογραφική 
Στιγμή (Προβολή 

Ταινίας)  - 
Παρουσίαση 

Εβδομάδας (Μικροί 
Οργανωτές/ 
Ηθοποιοί) 

 

18:30-19:30 

 

Δημιουργική γραφή 
(Μαγικές Ιστορίες) ή 
Ανάγνωση Βιβλίων 

(Ταξίδια στις Ιστορίες) 
 

Πειράματα & Κινητικά 
Παιχνίδια (Εξερευνητές) 
ή Κατασκευές (Μαγικές 

Κατασκευές) 

 

Δημιουργικό Δράμα 
(Θεατρικές Περιπέτειες) ή 

Μουσική (Μουσικά 
Μονοπάτια) 

 

 

Ομαδικά & Επιτραπέζια 
Παιχνίδια (Ομαδικά 
Ραντεβού) ή Φυσική 
Αγωγή (Χορευτικά 

Ραντεβού) 
 

19:30-21:00 Ελεύθερο παιχνίδι - 
Αποχώρηση 

Ελεύθερο παιχνίδι - 
Αποχώρηση 

Ελεύθερο παιχνίδι - 
Αποχώρηση 

Ελεύθερο παιχνίδι - 
Αποχώρηση 

Ελεύθερο παιχνίδι - 
Αποχώρηση 



 

                                                               Περιγραφή Δραστηριοτήτων 

• Μουσική (Μουσικά Μονοπάτια): Ρυθμοί, τραγούδια και μουσικά όργανα μέσα από παιχνίδια. 

• Εικαστικά (Καλλιτεχνικές Αποδράσεις): Ζωγραφική, κολάζ και δημιουργία με φαντασία και χρώματα. 

• Φυσική αγωγή (Χορευτικά Ραντεβού): Κίνηση - παιχνίδι με μουσική, χορογραφίες και εκφραστικές ασκήσεις. 

• Κατασκευές (Μαγικές Κατασκευές): Δημιουργία χειροτεχνιών με απλά και ανακυκλώσιμα υλικά. 

•  Δημιουργική γραφή (Μαγικές Ιστορίες): Δημιουργική γραφή, αφήγηση και εικονογράφηση ιστοριών. 

• Ανάγνωση βιβλίων (Ταξίδια στις Ιστορίες): Ανάγνωση και συζήτηση παιδικών βιβλίων. 

• Δημιουργικό δράμα (Θεατρικές Περιπέτειες): Αυτοσχεδιασμοί, παιχνίδια ρόλων και μικρές θεατρικές σκηνές. 

• Επιτραπέζια παιχνίδια (Ομαδικά Ραντεβού): Επιτραπέζια και ομαδικά παιχνίδια που καλλιεργούν συνεργασία. 

• Πειράματα - κινητικά παιχνίδια (Εξερευνητές): Μικρά πειράματα- παιχνίδια με εκπαιδευτικό χαρακτήρα. 

• Κινηματογραφική Στιγμή (Προβολή ταινίας): Προβολή παιδικών ταινιών με μηνύματα αξιών. 

• Παρουσίαση εβδομάδας (Μικροί Οργανωτές / Μικροί Ηθοποιοί): Συμμετοχή σε δράσεις, εκδηλώσεις. 

 

                                        Τα ΚΔΑΠ του δήμου στελεχώνονται από  

παιδαγωγούς δημοτικής εκπαίδευσης, εικαστικό, πτυχιούχους φυσικής αγωγής και μουσικό 

                                       Μαζί δημιουργούμε, παίζουμε, μαθαίνουμε!       

 

                                                                     ΚΔΑΠ Δήμου Ζίτσας 

                   ΚΔΑΠ Ανεμόμυλος, Ελεούσα  (τηλ.: 2651061680) - ΚΔΑΠ Κληματιάς (τηλ.: 2658061096 

                                                           Ώρες λειτουργίας: 13:30 – 21:00 

Για να μην κουράζονται τα παιδιά, οι 

δραστηριότητες αλλάζουν με μηνιαίες 

θεματικές: 

• Σεπτέμβριος: Καλωσόρισμα – 

γνωριμία – “Ταξίδι στον 

κόσμο των χρωμάτων” 

• Οκτώβριος: Μουσική του 

κόσμου – Φθινοπωρινές 

κατασκευές 

• Νοέμβριος: Θεατρικό παιχνίδι 

– Περιβαλλοντική αγωγή 

• Δεκέμβριος: 

Χριστουγεννιάτικες 

δημιουργίες – Χορωδία 

γιορτών 

• Ιανουάριος: Πειράματα και 

επιστήμη – Εικαστικά με 

ανακυκλώσιμα υλικά 

• Φεβρουάριος: Αποκριάτικα – 

μουσικοχορευτικά δρώμενα 

• Μάρτιος: Παραδοσιακά 

παιχνίδια και τραγούδια – 

Άνοιξη στα εικαστικά 

• Απρίλιος: Πασχαλινές 

δημιουργίες – θεατρικό 

δρώμενο 

• Μάιος – Ιούνιος: Τελική 

γιορτή – Έκθεση έργων & 

συναυλία 

 


